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BASLARKEN

Saygideger meslektaslarimiz;

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni’nin
dorduncu sayisinda yine birlikteyiz. 2011 yilinin ilk alt1 aylik
déneminde genel anlamda meslegimiz ve 6zelde de uzman-
lik konumuz olan Farmakoloji ve Toksikoloji alaninda 6nem-
li gelismeler olmustur. 2010 yi1linda Kusadasi’nda gercekles-
tirilen Kongre’den sonra Dernek Yonetim Kurulu olarak bir
Calistay yapilmasi kararlastirnlmistir. Bu kapsamda olacak
sekilde Hannover Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Manfred Kietzmann’in Fakiiltemize yaptig1 bir ziyarette
kendisine Farmakokinetik konusunda bir Calistay yapilmasi
fikri onerilmis ve kendisinin de yapilan bu oneriyi kabul et-
mesiyle Calistay konusu kesinlestirilmistir. Calistay’in basa-
rlb gecmesi ve katilimcilara azami sekilde faydali olmasinm
temenni ediyoruz.

Gectigimiz alti aylik donemde meslegimizi ilgilendiren
onemli olaylardan birisi de; 06.04.2011 tarih ve 6223 sayili
Kanunun verdigi yetkiye dayanilarak, Bakanlar Kurulu’nca
03.06.2011 tarihinde 639 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname
ile Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin “Gida, Tarim ve Hayvan-
cilik Bakanlig1” seklinde yeniden yapilandirilmasi olmustur.
Meslek Orgiitlerimizin beklentisi Merkezde bagimsiz bir ve-
teriner otoritesi ve tasrada buna uygun bir teskilat yapisinin
olusturulmasi yoniinde idi; ancak ne yazik ki bu yonde bir
yapilanmanin olmadig1 goriilmistiir. “Veteriner Kontrol ve
Arastirma Enstitulerinin” isminden “Arastirma” kelimesinin
cikarilmast da bu diizenleme ile olmustur. Diger taraftan
2010 yiinda cikartilan 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bit-
ki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu kapsaminda yeni yonetme-
lik calismalar1 devam etmistir. Son olarak “Veteriner Tibbi
Uriinlerin Onay Yonetmeligi” taslak halinde hazirlanmis ve
goruse acilmistir.

Degerli meslektaslarimiz Dernegimiz icin bu donemde se-
vindirici bir gelisme de Dernek Genel Sekreterimiz Dr. Be-
gum Yurdakok’un “Erasmus Buyukelcisi” olarak secilmesi
olmustur. 2012 yiimin Erasmus Programinin 25. yili olarak
kutlanmas1 vesilesiyle Avrupa Komisyonu her ulkeden birer
ogrenci ve personeli “Erasmus Bliyiikelcileri” olarak belir-
lemistir.

Degerli meslektaslarimiz; Biiltenimiz 2010 yii Ocak ayin-
dan itibaren alti ada bir olacak sekilde cikmaktadir. Gerek
Bulten’de gerekse dernek internet adresinden bilgilendir-
melerin dogru yapilabilmesi ve bu yayin organlarinin is-
levlerini en iyi sekilde yerine getirebilmesi icin sizlerden
gelecek bilgiler son derece onemlidir. Dolayisiyla Bulten’in
de formatina uygun olacak sekilde kendi biriminizde olan
faaliyet ve haberlerin, akademik yiikseltme ve gorev degi-
sikliklerinin bizlere bildirilmesini 6zellikle istiyoruz. Biitin
bu dustincelerle bir sonraki sayida bulusmak timidiyle hepi-
nize saygilar sunuyoruz.

Prof.Dr. Ender YARSAN
Yonetim Kurulu Baskan
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VETERINER FARMAKOKINETIK CALISTAYI

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi tarafindan 24
Eylil 2011 tarihinde Buyuk Anadolu Hotel’de (ANKARA) “Ve-
teriner Farmakokinetik Calistay1” gerceklestirilecektir. Far-
makokinetik, etkin maddelerin saf veya dozaj sekilleriicinde
organizmaya verilislerinden sonra, plazma, idrar, tukurik,
lenf ve omurilik sivis1 gibi biyolojik sivilarda olusturdugu
profilleri inceleyerek, bu profilleri matematiksel denklem-
lerle tanimla-
maktir.  Etkin
maddelerin
cesitli yol ve
dozaj sekilleri
yoluyla orga-
nizmaya girme-

inden  dol

olusan emilim, VETERINER
dagiim, meta- FARMAKOKINETIK
bolizma ve ati- GALISTAY]

lim gibi olaylan
kinetik  denk- ‘
lemlerle tamim-
lar. S0z konusu
bu olaylarin
meydana geli-
sini tanimlayan
denklemlerin,
olay1 belirleyen
bu parametre-
lerine  farma-
kokinetik para- -
metreler denir.
Gerceklestirilecek olan bu Calistay kapsaminda klinik ilag
uygulamalar yonunden son derece onemli olan farmakoki-
netik konusu incelenecektir. Bu amacla teorik bilgi yaninda
uygulamaya doniik olarak da, bugin icin farmakokinetik he-
saplamalarda gtincel olarak kullanilan WinNonLin® Bilgisa-
yar Programi da katilimcilara gosterilecektir.
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ANABILIM DALLARIMIZI TANIYALIM

Ulkemizdeki Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji
Anabilim Dallarim kurulus yillarina gore tanitmaya devam
ediyoruz. Bu sayimizda da Uludag Universitesi Veteriner
Fakultesi Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali’na yer
verilmistir.

Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali

Anabilim Dali Tarihgesi

Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve
Toksikoloji Anabilim Dali, 1982 yilinda Bursa, Merinos’da
Veteriner Fakiiltesi Klinikler Binasi’nda Prof.Dr. Selahattin
CEYLAN’1n atanmasiyla kurulmustur. Bu tarihten once An-
kara Universitesi Veteriner Fakiiltesinin destegiyle dersler
surdurulmustir. 1994-2007 yillar arasinda Goriikle Yerles-
kesindeki eski binada ve Mart 2007 tarihinden itibaren ise
Veteriner Fakiiltesi, A Bloktaki yerine tasinmistir.

Anabilim Dali Genel Bilgiler

Anabilim Dalimizda 1 profesor, 1 docent, 1 yardimc do-
cent, 2 doktora 6grencisi ve 1 laborant bulunmaktadir. Li-
sans egitiminde, 2. simf 6grencilerine giiz doneminde Genel
Farmakoloji, bahar doneminde Ozel Farmakoloji I; 3. sinif
ogrencilerine giiz déneminde Ozel Farmakoloji Il; 4. simf
ogrencilerine giiz doneminde Toksikoloji, bahar doneminde
Klinik Farmakoloji (secmeli) dersleri verilmektedir. 5. simf
ogrencilerine bahar doneminde Kiiciikk Hayvan Hekimligi ve
Gida Hijyeni ve Teknolojisi Grubunda Toksikoloji uygulamasi

yaptirilmaktadir. Lisansistu programimizda halen 2 doktora
ogrencisi egitimini siirdirmektedir.

Anabilim Dalimizda yuritulen baslica calisma konulan ara-
sinda Antienfektif Farmakoloji, In vitro Farmakodinami,
Farmaekoloji, Farmakokinetik, Diagnostik Toksikoloji, Mi-
kotoksinler ve Cevresel ila¢ Kirliligi bulunmaktadir. Mole-
kiler farmakoloji alaninda yaptigimiz arastirmalarin temel
amaci, antimikrobiyal direnc iliskisini incelemek, enfek-
siyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan mevcut tedavi
protokollerini revize etmek ve optimum coziimler tretmek,
toprak ve su sistemlerinde antimikrobiyal direnc iliskisini
degerlendirmektir. Ayrica, zehirlenme olgularinin teshisini
yapmak ve bu alanda bir veri alt yapisi olusturmaktir.

Anabilim Dali Laboratuarlar

Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve
Toksikoloji Anabilim Dali biinyesinde bir 6grenci uygulama
laboratuari, Kimyasal Analiz ve Molekiler Farmakoloji la-
boratuar olmak uzere iki adet arastirma laboratuari bulun-
maktadir. Laboratuarlarimizda bir adet Avrupa Birligi ve iki
adet Bilimsel Arastirma Fonu tarafindan desteklenen aras-
tirma projesi yurutulmektedir. Ayrica, hayvansal gidalarda
kalint1, mikotoksin analizleri ve diagnostik toksikoloji alan-
larinda hizmet verilmektedir.

Anabilim Dali laboratuarlarinda bulunan baslica cihazlar;
HPLC, spektrofotometre, sogutmali santrifiij, thermal
cycler, jel-elektroforez, jel goruintileme/koloni sayim sis-
temi, microplate reader, spiral plater, inkiibator, sogutma-
1 inkuibator, laminair flow, otoklay, ultrasaf su sistemi, pH
metre, fitrasyon sistemi, vakum manifold, etuv ve su ban-
yosudur.

Soldan saga: Doc.Dr. H. Hiiseyin Oruc, Yrd.Doc.Dr. Murat Cengiz, Prof.Dr. Songiil Sonal, Dok.Ogr. Ali Sorucu, Dok.Ogr. Erdem Aslan, Laborant Tuba Tasova




Anabilim Dali Ogretim Uyeleri

Prof.Dr. Songiil SONAL

1961 Tunceli dogumludur. Firat Universitesi Veteriner
Fakiiltesi’nden 1983 yilinda mezun olmustur. Ayni yil Uludag
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji
Anabilim Dali’nda Arastirma Gorevlisi olarak calismaya bas-
lamistir. Doktorasim 1989 yilinda Uludag Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitusu Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Ana-
bilim Dali’nda tamamlamistir. 1990 yilinda Ogretim Gorevli-
si, 1993 yilinda Yardimci Docent, 1995 yilinda Docent, 2002
yilinda ise Profesor unvaninm almistir. 1999-2007 yillan ara-
sinda U.U. Cevre Arastirma Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi
ve 2004-2010 yillan arasinda Fakiilte Yonetim Kurulu Uyesi
olarak gorev yapmistir. 2005 yilindan itibaren Farmakoloji
ve Toksikoloji Anabilim Dali Baskanlig1 ve 2009 yilindan iti-
baren de Klinik Oncesi Bilimler Béliimii Baskanligi gorevini
surdurmektedir.

iletisim: Tel. 0 224 2941321
E-posta: sonal@uludag.edu.tr

Doc.Dr. Hasan Hiiseyin ORUC

1969 Aydin dogumludur. Uludag Universitesi Veteriner
Fakultesi’nden 1992 yilinda mezun olmus, 1993-1994 yil-
larinda askerligini yedek subay olarak yapmistir. Doktora
egitimini, Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ve-
teriner Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali’nda 2000
yiinda tamamlamistir. 2002 yiinda yardimci dogent ve
2007 yil1 Aralik ayinda da Dogent unvanini almistir.

iletisim: Tel. 0 224 2941322
E-posta: oruc@uludag.edu.tr

Yrd.Dog.Dr. Murat CENGIZ

1977 Diyarbakir, Cermik dogumludur. 2000 y1linda Dicle Uni-
versitesi Veteriner Fakiltesi’nden mezun olmus, doktora
egitimini Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Vete-
riner Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali’nda 2007 y1-
linda tamamlamistir. Doktora egitimi sirasinda Justus-Liebig
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji
Enstitisi’nde ve FP6 ERAPharm Projesinde calismak uze-
re TUBITAK bursiyeri olarak Utrecht Universitesi Institute
for Risk Assessment Science’da bulunmustur. 2011 yilinda,
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Tok-
sikoloji Anabilim Dali’na yardimci docent olarak atanmistir.
COST Action BM0701 (ATENS) Management Committee Uye-
sidir.

iletisim: Tel. 0 224 2941323

E-posta: cengizm@uludag.edu.tr

Anabilim Dali Doktora Ogrencileri

Dok.Ogr. Erdem ASLAN

1982 Ankara dogumludur. 2008 yilinda Uludag Universitesi
Veteriner Fakiiltesi’nden mezun olmus ve ayn yil Uludag
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji
Anabilim Dali’nda basladig1 doktora egitimine halen devam
etmektedir.

iletisim Tel. 0224 2941268
E-posta: vetera@windowslive.com

Dok.0Ogr. Ali SORUCU

1983 Antalya, Korkuteli dogumludur. 2006 yilinda Uludag
Universitesi Veteriner Fakiiltesi’nden mezun olmustur. Ulu-
dag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksiko-
loji Anabilim Dali’nda 2008 yilinda basladig1 doktora egiti-
mine devam etmektedir.

iletisim: Tel. 0224 294 12 68
E-posta: asorucu@gmail.com

TIBBI BiTKILER ve BiTKiSEL MADDELERLE TEDAVi

Prof.Dr. Sezai KAYA
Ankara Univ. Veteriner Fak. Farmakoloji ve Toksikoloji AD.

Bitki Bilim’in (Botanik, Fitoloji) esasini olusturan tibbi
bitkiler ve bitkisel maddeler binlerce yildir bilinmekte-
dir. Dinya’da toplumun onemli bir kismi cesitli amaclarla
(destekleyici, gida takviyesi, iyilestirici gibi) bu maddeleri
kullanmaktadir. Dogu tibbinda (Cin, Kore gibi) 2000, Kuzey
Amerika tibbinda 700 dolayinda bitkiden bu amacla yararla-
mlmaktadir. Ozellikle Cin kaynakli bitkiler ve bitki triinleri
diinyadaki diger toplumlar tarafindan genis ilgi gérmekte,
cesitli amaclarla kullamlmaktadir.

Tibbi Botanik yerine, anlam ve kapsam bakimindan arala-
rinda az-cok fark olmakla beraber, bugiin Tibbi Bitkiler, Ot
Tibbi, Bitkisel Tip, Bitkisel Sagaltim gibi terimler daha cok
kullanmlmaktadir. Bunlardan Ot Tibb1 ve Bitkisel Tip terim-
leri tarihsel surecte hemen her llkenin kendi kulturinde
(iyilestirici/tedavi edici madde olarak) yer almis, halk ilaci
olarak tanimlanmistir. Bu sahadaki bilimsel gelismeler ile
(kimyasal ve farmasotik metotlarin gelistirilmesi, ozellik-
leri iyi belirlenmis tibbi bitki sayisinin artmis olmasi olmak
uzere) bugiin daha ziyade Tibbi Bitkiler ve/veya Bitkisel Sa-
galtim terimleri daha cok kullanilmaktadir.

Gecmiste veteriner hekimlikte de genis sekilde kullanilan
bitkiler ve bitkisel maddeler, son 50-60 yildir ticari ilaclarin
(mustahzarlar) piyasada bulunmasi, erisim ve kullanim ko-
laylig1 sebebiyle, eski dnemini yitirmis gibi gorilmektedir.
Ama, son yillarda, organik tarim ve hayvan yetistiriciligi ile
toplumda organik uriinlere talebin ortaya cikmasi bitkisel
tibbi maddelerin gerekliligini ortaya koymustur. Zira, orga-
nik hayvan yetistiriciliginde, ilgili mevzuat geregi, tedavi
edici olarak sadece bitkisel maddeler ve bitki ozleri kul-
lanilmas1 gerekmektedir. Yalmz, Turkiye’de veteriner he-
kimlikte kullanim icin bugline kadar herhangi bir bitkisel
madde ruhsatlandirilmamistir.

insanlarda gida takviyesi olarak kullamlan bitkisel mad-
deler, genellikle kalite kontrolu dikkate alinmadan uretil-
mekte, ticarete girmeden once glivenlik ve/veya etkinlik
testlerinden gecirilmemektedir. Boylece, cesitli firmalar
tarafindan Uretilen ayn1 ve/veya benzer uriinler arasinda
icerik, etkinlik ve giivenlik bakimindan (agir metal, radyo-
etkin maddeler, tarim ilaci artig1 gibi maddeler icermesi
sebebi ile) fark bulunmasi kacinilmaz olmaktadir. Halbuki,
cesitli lilkeler ve/veya kuruluslar (DSO gibi) tarafindan tibbi
bitkiler, etkin kisimlar ve/veya etkin maddeleri kullanima
girmeden once her yonden incelenmesi istenmektedir. Buna
gore, tibbi bitkilerin (bu arada bitkisel yari-mamul madde-
ler, ozit/alinti, yag-esans, tentir gibi etkili kisimlar) re-
tilmeleri, toplanmalarn, hazirlanmalan, saklanmalari, kali-
tesi ve kalite glivencesi, llke-ici ve ulkeler arasi ticareti,




tedavi degerleri, giivenligi son derece 6nemli olmaktadir;
bu sebeple, tibbi olarak nitelenen her bitkinin ozellikler
belgesinin bulunmasi; sadece ozellikler belgesindeki olctit-
leri karsilayan maddelerin veya madde terkiplerinin ruhsat-
landirilmasi gerekmektedir.

Bu makalede, bitkiler ve bitkisel maddelerin sayisi,
beslenme-tibbi amac iliskisi, tibbi bitkilerin etkileri ve te-
davi degerleri, tibbi bitkilerin Ustiinliikleri ve zayif yanlan,
tibbi bitkilerin giivenligi, tibbi bitkilerin kalitesi ve ozellikler
belgesi, Tirkiye’de veteriner hekimligi egitim-6gretiminde
lisans seviyesinde Tibbi Bitkiler ve Bitkisel Sagaltim’in ge-
rekliligi ve egitimin kapsam1 incelenmeye calisilmistir.

Bitkiler ve Bitkisel Maddelerin Sayisi

Diinya’da 500.000’i tanimlanmis 1.000.000 dolayinda bitki
tiriiniin bulundugu kabul edilmektedir. Tiirkiye bitki cesit-
liligi ve sayis1 bakimindan diinyanin en zengin {ilkelerinden
birisidir. Turkiye’de 12.000 dolayinda bitki turd vardir;
bunlarin 3900’dan fazlas1 sadece lilkemizde yetismektedir.
Avrupa kit’asinin tamaminda, 2500 dolayindaki endemik,
12.000 dolayinda bitki tiru yetismektedir.

Bitkiler tarafindan hazirlanan maddeler (metabolitler,
urunler) birincil ve ikincil maddeler diye ikiye aynlirlar.
Bitkiler, 151k, su, azot, fosfor, kikirt gibi temel maddeleri
kullanarak amino asitler, proteinler, karbonhidratlar, yaglar
gibi birincil maddeleri (birincil uriinler) olustururlar; bun-
lar, beslenme yoniinden onemlidirler. Birincil maddelerden
hareketle hazirlanan alkaloidler, fenoller, flavonoidler, gli-
kozidler, saponinler, steroller, tanenler, terpenoidler, ucucu
yaglar gibi maddeler de ikincil maddeler (ikincil Uriinler,
metabolitler) diye bilinirler. Bitkilerde >100.000 ikincil
maddenin hazirlandig1 sanilmaktadir; bunlarin 30.000 ka-
dar1 ortamdan ayrilmis, tanisi/tanimi yapilmis ve ozellikleri
belirlenmistir. Say1 olarak bitkilerdeki etkin maddelerin ilk
sirasinda terpenoidler, ikinci sirasinda alkaloidler bulunur.

Bitkiler ve bitkisel maddeler gida, baharat, boya, koku, ilac
olarak kullanilir; cogu zehirli/zararli madde(ler) de icerir.
Diinya’da 20.000-70.000 arasinda, Turkiye’de 500 dolayin-
da bitki tiirliniin gida, baharat ve tibbi amacla kullanildig
sanilmaktadir. Turk Farmakopesi’nde (TF-1974) 35-40 tibbi
bitki ve bitkisel uiriin tamimlanmistir. DSO tarafindan diinya-
da niifusun %70 kadarinin bitkisel tibbi maddeleri kullandig
ifade edilmistir.

Beslenme-Tibbi Amac iliskisi

Bitkiler ve bitkisel maddelerden, beslenme yaninda, tibbi
amacla binlerce yildir yararlamlmaktadir. insanlarda/top-
lumlarda bitkisel maddelerin tiketilmesi ile yararli etkiler
arasinda ayni yonde iliski vardir; ozellikle yiikseltgenmeyi
onleyici madde/maddeler (flavonoidler, tanenler gibi fe-
nolik maddeler) iceren bitkilerin/meyvelerin (brokoli, 1s-
panak, kirmizi lahana, sarimsak, sogan, sekerpancari gibi)
tuketilmesi ile baz1 hastaliklarla (kanser, kalp-damar rahat-
sizliklar, kalp krizi gibi) karsilasilma siklig1/tehlikesi 6nem-
li olclide azalabilmektedir. Hardalgiller (Briksel lahanasi,
Karahardal, Lahana, Salgam gibi), 6zellikle akciger kanseri
olmak lizere, degisik kanserlere kars1 koruyucu etkilidir. So-
gan (Allium cepa L.) ve Sarimsak (Allium sativum L.) mide
kanseri; Domates (Lycopersicon esculentum L.) prostat kan-
seri tehlikesini azaltir. Fitosterol (B-sitosterol, kampeste-
rol, stigmasterol gibi) iceren bitkiler (Soya gibi), ozellikle

g0gis, kalin bagirsak, prostat kanseri olmak lizere, kansere
kars1 koruyucu etkilidirler.

Sentetik ilaglara gore bitkisel maddelerin hasta/hasta sa-
hibi tarafindan kabul edilmeleri daha kolaydir; bu sebeple
de, ozellikle beseri hekimlikte bazi amaclarla (vicut diren-
cini artirmak, doku/organlarin yipranmasini yavaslatmak/
engellemek, yaslanmay1 geciktirmek gibi) istismar ol¢usin-
de kullanilmakta ve/veya tiketilmekte ya da kullanilma-
lan ve/veya tiketilmeleri tesvik edilmektedir; Amerika’da
1990-1997 yillarin1 kapsayan bir incelemede bitkisel tibbi
maddelerin tiiketimin 4-kat arttig1 ortaya konulmustur.

Tibbi Bitkilerin Etkileri/Tedavi Degerleri

Tibbi bitkiler eskiden genellikle halk ilaci olarak kabul edi-
lirdi. Bazilarinin iyi tammlanmis etkileri ve kullanim yerleri
vardir; veya, bazilarinin kullanilmalar ile iyi geldigi durum-
lar vardir. Bitkisel maddelerin etkinligini/yararliligin1 tam
degerlendirmek imkansiz gibidir; zira, ayn1 madde degisik
firmalar tarafindan uretilse bile, kurutma, isleme, saklama
gibi islemler yoniinden aralarinda farklar bulunmaktadir.
Ayrica, cesitli firmalar tarafindan uretilen/hazirlanan bit-
kisel maddelerin, anabilesenler yoniinden aralarinda ben-
zerlikler bulunmakla beraber, daha az miktarlarda bulunan
diger maddeler bakimindan farklar bulunabilmektedir. Etki-
leri yavas sekilde ortaya cikar ve uzun sirer. Bu sebeple, et-
kileri genellikle bir haftalik kullanimda dikkat ceker; kronik
rahatsizliklarda haftalarca kullamlmalari gerekir. Kiside/
hastada genellikle asagidaki etkilere sebep olurlar; genel-
likle bu etkileri icin de kullanlirlar.

» Agn kesici/Ates dustriicl

» Antiparaziter (ic ve dis parazitler gibi).

« Antiseptik-antimikrobiyel (bakteri, mantar, viriis gibi).

« Bagisikligi uyarici/giiclendirici.

« Balgam soktiirticli, solunumu kolaylastirici.

» Blizusturucu (deri, mukozalar gibi).

« Cinsel istegi/gucl artirici.

» Dejeneratif (soysuzlasma) hastaliklar1 onleyici.

« Destekleyici/yardimci.

» Doku/organlar koruyucu.

» Gaz sokturiicu.

« idrar artinci/soktiiriicii/idrar akisin kolaylastirici, tas disiriicii.
» Kanama kesici/dindirici.

» Kanin pihtilasmasini onleyici/kanamayi kolaylastirici.

» Kan temizleyici/zararli-zehirli maddeleri uzaklastirci.

» Kan basincini dusurici.

» Kandan seker, kolesterol, urik asit gibi maddeleri uzaklastinci/
dusuricu.

« Kasint1 giderici.

« Kizginlig1 diizenleyici.

« Odem geriletici/giderici.

« Oksiiriik kesici/teskin edici.

« Safra artinci/sokturlcdu, tas dusurucu.

« Sakinlestirici/yatistinci/gevsetici (misekkin etki).

« Sindirim kanalin1 koruyucu (ulser onleyici/koruyucu etki de da-
hil).

« Solunum/nefes acici.

» Spazm cozici (cizgili ve diiz kaslar).

« Surgut (hafif-orta-siddetli)/Surguin onleyici.

« Terletici.

« Tonik/guiclendirici (Kalp, sinir uyaric).

» Tumoral olusumlar onleyici.

» Uyum saglayici/artirici/kolaylastirici/gerilim giderci/onleyici.

« Yangi Onleyici/giderici.

« Yara iyilestirici.

 Ylkseltgenmeyi onleyici, doku/organlari koruyucu, yaslanmayi
geciktirici.



Tibbi Bitkilerin Ustiinliikleri/Zayif Yanlar

Tibbi bitkilerin sagaltim giivenliklerinin genis olmasi, diger
ilaclarla etkilesme potansiyellerinin az olmasi, hasta tara-
findan daha kolay kabul edilmesi gibi Ustlin yonleri vardir.

Akut-tehlikeli hastaliklarda yeterince hizli etkili olmama-
lar, genellikle daha uzun siireyle kullanilmalar geregi
ve boyle bir durumda da bazen ciddi istenmeyen etkilere
(pirrolizidin alkalodi icerenlerin karaciger hasarina yol ag-
mas1 gibi) sebep olmalar zayif yonlerini olusturur. Ayrica,
ozellikleri iyi tamimlanmamis, dogadan gelisi giizel toplanan
bitkilerin son derece zararli/tehlikeli maddeler/kalintilar/
bulasanlar (asag1 bak) icerebilecekleri de gozardi edilme-
melidir.

Tibbi Bitkilerin Giivenligi

Bitkiler ve/veya bitkisel maddeler dogaldir; o halde za-
rarsiz, glivenli maddelerdir on-kabulii bugiin icin dogru bir
yaklasim degildir. Dikkatle kullamlmadiklarinda bircogunun
zehirli/zararli etkileri vardir; ayrica, hastada kullanilan di-
ger bircok ilacla tehlikeli etkilesmeler de yaparlar. Boyle-
ce, tibbi bitkiler ve/veya bitkisel maddeler, yararl etkileri
yaninda, istenmeyen etkileri (yan etki, zehirli/zararli etki,
etkilesmeler, uyarilar gibi) bakimindan da incelenmelidir.

Tibbi bitkilerin bircogu son derece etkin madde/maddeler
icerir; bircogunun etkin maddelerinin, viicuttaki istenen
ve istenmeyen (yan ve zehirli/zararli etkiler) etkileri bilin-
mektedir. Ozellikle istenmeyen etkileri olmak izere, bu et-
kilerin cogu da aslinda kullanilmalar sirasinda 6grenilmis-
tir. Tibbi bitkilerin sagaltim giivenligi genellikle buyuktir;
yani, yarar:zarar orani yuksektir. Yalniz, cok iyi bilinen ve
taninan bazi bitkilerin (Mabetagaci “Ginkgo biloba L.”, Me-
yan “Glycyrrhiza glabra L. gibi) kullanilmas1 sirasinda bile
bircok istenmeyen etkileri ve diger maddelerle etkilesme-
ler ile karsilasilabilmektedir.

Amerika’da Gida ve ilac Dairesi tarafindan Haziran 1997-
Mart 1999 tarihleri arasindaki bir incelemede, bitki destek
urtnlerini kapsayan maddelerin kullanilmasiyla 140 zehir-
lenme ile karsilasildigi; bunlarin 6nemli bir kisminin (87
olay) Efedra iceren bitki destek iriinlerinden ileri geldigi;
bunlarin 10’unda 6liim, 13’iinde kalic1 bozukluklar olustugu
ifade edilmistir. Yine Amerika’da Tarim Bakanlig1 tarafindan
2000 y1l1 6ncesini kapsayan bir inceleme/degerlendirmede
yilda bitkisel maddelerden 40 6lum olurken, tibbi ilaclar-
dan 80-120 bin kisinin 6ldiigli ifade edilmistir. Belcika’da
1993’de Lohusaotu bitkisi (Aristolochia clematitis L.) kulla-
nilmas1 sonucu 70 kiside bobrekte fibroz ve bunlarin 35’inde
de bobrek yetmezligi olustugu bildirilmistir. ingiltere’de
1998-2006 arasinda Karayilan bitkisi (Actaea racemosa L.)
kullananlarin 21’inde karaciger hasar rapor edilmistir; ben-
zeri olaylar Amerika, Almanya, isvec, Kanada gibi iilkelerde
de bildirilmistir.

Baz1 bitkiler hamileler/emziren anneler bakimindan teh-
likeli olabilirler; bunlarla ilgili uyarilar veya kullanilma-
malart durumu etiketlerinde acik sekilde belirtilmelidir.
Bitkisel maddelerden bazilarnn uterus hareketlerini uyarir/
artinir (Yilankoku-Actaea racemosa gibi); bazilari hormo-
nal dengeyi bozar (Cemenotu-Trigonella foenum-graecum
L.; Trifolium pratense L.); bazilan teratojenik etkili
(Karakafesotu-Symphytum officinale L.); bazilarn da kar-
sinojenik etkilidir (Acicigdem-Colchicum autumnale L,

Ayiliziimu-Arctostaphylos uva-ursi; Lohusaotu-Aristolochia
tlirleri; Egirotu-Acorus calamus L.; Egreltiotu-Aspidium
filix-mas (L.) Schott.; Karakafesotu-Symphtum officinale
L.; Vebaotu-Petasites officinalis).

Veteriner hekimlikte tibbi bitkiler ve/veya biti kisimlan-
nin kullanilmasi sirasinda veya sonrasinda karsilasilan yan
etkiler ve/veya zehirlenme durumlar ile ilgili bildirim son
derece azdir; bunlar da biiyuk 6lciide Denizizimu (Ephedra
tlirleri), Guarana (Paullinia cupana), Aksogiit (Salix tirleri),
Turuncgillerden (Citrus tirleri) elde dilen Limon yag1 (Citrus
oil), Cayagac1 (Melaleuca alternifolia [(Maiden and Betche)
Cheel] yag1 (Melaleuca oil), Nane-Yarpuz (Mentha pulegium
L.) yagi (Pennyroyal oil), Keklikiizimii (Gaultheria procum-
bens L.) yag1 (Wintergreen oil) gibi maddelerle ilgilidir.

Amerikan Bitkisel Uriinler Birligi (American Herbal Products
Association, AHPA) bitkiler ve/veya bitkisel maddelerin ge-
belerde/emzirenlerde kullanilma durumunu 4 sinifta top-
lamistir.

Simif 1. Normal sekilde kullanildiginda giivenli maddeler-
dir.
Simif 2. Bu siniftaki maddeler asagidaki gibi alt-siniflara ay-
rlmistir.

2a. Sadece haricen kullamlir.

2b. Gebelik sirasinda kullanilmaz.

2c. Emzirme doneminde kullanilmaz.

2d. Diger 6zel sinirlamalar.
Sinif 3. Bu siniftaki maddelerle ilgili etiket bilgisinde “uz-
man kisi kontroluinde kullanilmali“ gibi uyarilar vardir; buna
gore, bu maddelerle ilgili etikette dozaj, uyarilar, tavsiye-
ler, sinirlamalar, kullanilmamasi gereken durumlar, ilag et-
kilesmeleri, ters etkiler gibi bilgiler verilmelidir.
Sinif 4. Siniflandirma yapilabilecek kadar yeterli bilgi olma-
yan maddeler.

Etkilesmeler

Tibbi bitkilerdeki bircok madde, hastada kullanilan diger
ilaclarla, bazilar tehlikeli de olabilen veya o maddelerin
etkilerini engelleyebilen, etkilesmeler yapabilmektedir.
Ornegin, Barutagaci (Rhamnus frangula L.), 6zellikle po-
tasyum olmak lizere, sivi-elektrolit denge bozuklugu yapar;
bu etki, thiazid idrar soktiruciiler, kortikosteroidler, meyan
bitkisi ile daha da kotulestirilir. Meyan bitkisi (Glycyrrhiza
glabra L) vicutta odeme (su ve tuz tutulmasi) yol acabilir;
boylece, kan basincin kontrol etmek icin kullanilan ilacla-
rin etkisini azaltabilir.

Tibbi Bitkilerin Kalitesi/Ozellikler Belgesi

Tibbi bitkilerde diger bitkiler, mikroorganizmalar (E.coli,
Salmonella, Shigella, Ps.aeruginosa, Staph.aureus gibi),
mikrobial toksinler (aflatoksinler, bakteriyel toksinler gibi),
pestisitler (fungisitler, herbisitler, insektisitler gibi), tlitsu
maddeleri (etilenoksit, fosfin, metilbromiir gibi), agir me-
taller (arsenik, civa, kadmiyum, kursun gibi) ve radyoet-
kin maddeler (I-131, Cs-134, Cs-137, P1-239, Ru-103, Sr-90
gibi) kirletici olarak bulunabilir. Bu sebeple, ulkelerin resmi
kurumlari ve bazi uluslar arasi kuruluslar (DSO gibi) tibbi
bitkilerin/bitkisel Urunlerin tasimasi gereken asgari ozellik-
leri/sartlarn belirlemis ve ozellikler belgesi (veya guvenlik
belgesi) halinde yayinlamistir.




Bugiinkli anlamda tibbi bitki terimi/tanmimi, ozellikler bel-
gesi olan, bazi temel etkin maddeleri/unsurlar bilinen/
ortaya konulmus ve baz1 bilgileri tasiyan maddeleri ifade
etmek icin kullanilmaktadir. Bu bilgiler, DSO tarafindan ta-
mmlanmis ve asagidaki gibi ifade edilmistir.

« Botanik ismi
o Es ismi/isimleri
« Yoresel ismi/isimleri
« Drogun (bitkinin/bitki kisminin) tanimi
« ilgilenilen bitki kism
» Genel gorunusu
« Organoleptik ozellikleri
» Mikroskopik ozellikleri
« Cografi dagilim
« Genel tanima testleri
« Saflik testleri
» Mikrobiyoloji
« Anerobik bakteri: Adet/g veya ml
» Mantar: Adet/g veya ml
« Enterobacteria ve bazi Gram-negatif bakteriler: Adet/g veya ml
e E.coli - Salmonella tirleri: Bulunmamali
 Toplam kil
« Asitte-coziinmeyen kiil
» Suda-¢coziinen maddeler
« Alkolde-coziinen maddeler
« Pestisit kalintilar
 Agir metal kalintilar (kursun, kadmiyum gibi)
« Radyoetkin maddeler (I-131, Cs-134, Cs-137, Pl-239, Ru-103,
Sr-90 gibi)
« Diger yabanci maddeler (rutubet ve suda-¢oziinebilir maddeler
gibi)
« Kimyasal analiz: Ana bilesenlerin analiz metotlan
« Onemli bilesenler
« Farmakoloji
« Deneysel farmakoloji - Klinik farmakoloji
« Tibbi kullanim
» Kullanilmamasi gereken durumlar
« Uyanlar
» Tedbirler
« ilac etkilesmeleri - Gebelik - « Emzirenler - Digerleri
« Ters etkiler
» Dozaj sekli/sekilleri
 Kullanilmasi ve dozu

Ozellikler belgesi, bitki ve/veya bitkisel maddenin ilac ola-
rak ruhsatlandirilmasinda da en onemli belgedir; bitki ve/
veya bitkisel maddeyle ilgili bu belgedeki asgari sartlar
tasiyan ve karsilayan maddeler ve/veya madde karisimlari-
nin/formullerinin ruhsatlandinlmasina izin verilmelidir.

Mevzuat

Tirkiye’de veteriner hekimligi egitim-6gretim programinda
2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanun’undan énce birinci simf-
ta Botanik dersi verilmekteydi; dersin kapsami genellikle
bitkilerin isimlendirilmesi, bitki yapisi, bitki biyolojisi gibi
konular kapsamaktaydi. Ancak, bu kanun hazirlanip yayin-
landiktan sonra, ikincil mevzuat veya duzenlemelerde boy-
le bir ders miifredata yer almamistir. Ornegin, Ankara Uni-
versitesi Veteriner Fakiltesi’nin 1999-2002 ve 2003-2008
yillanim1 kapsayan ders programlarinda boyle bir ders yer
almamistir.

Ankara Universitesi Senatosu Karar ile (06.05.2008/304-
2424) 2008-2009 egitim-6gretim yilindan itibaren Medikal
Botanik dersi birinci sinifta giiz yarnyilinda “zorunlu ders”
olarak haftada 1 saat programa alinmistir. Bu kararin alin-
masinda Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi tarafindan ya-
yinlanan “Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, His Hekimligi,
Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlik EGitim Programlarinin

Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Yonetmelik
(02.02.2008 tarih ve 26775 sayili RG) esas olmustur. Yonet-
meligin Ek-4 Sayili Cetvel’inde “Veteriner Hekimlik Progra-
minda Okutulmasi Gereken Konular: 1. Temel Konular bas-
hig1 altinda “Bitki Biyolojisi” dersi de yer almistir. Dekanlik
Makami ile yapilan gorismeler ve yazismalarda dersin ismi-
nin “Bitki Biyolojisi” yerine “Tibbi Bitkiler”, Tibbi Botanik”,
“Medikal Botanik” gibi isimlerden birisinin olmasinin guniin
sartlarina daha uygun olacag bildirilmistir. Zira, “5262 sa-
yili Organik Tarim Kanunu” (03.12.2004 tarih ve 25659 sayili
RG) ve “Organik Tarimin Esaslar ve Uygulanmasina iliskin
Yonetmeligi”nin (10.06.2005 tarih ve 25841 sayili RG) 17/c-1
maddesinde “Tedaviye alinan hayvan tiirli lizerinde tedavi
edici etkisinin bulunmasi1 kaydiyla kimyasal sentezlenmis
veteriner tibbi Urlinler yerine, bitki alintilar1 ve bitki ozle-
ri gibi bitkisel ilaglar, probiyotikler, organik asitler, bitki,
hayvan veya mineral maddeler, eser maddeler ve Urinleri,
homeopat tedavi yontemleri kullanilir” ifade edilmistir. Ya-
pilan teklif iizerine, Ankara Universitesi Senatosu’nun yu-
karida belirtilen karan ile dersin ismi “Medikal Botanik”
olarak belirlenmistir; ders, birinci simfta 6grencilere giiz
yariyilindan itibaren zorunlu ders olarak haftada 1 saat oku-
tulmak uzere programa alinmistir.

Turkiye’de baz1 veteriner fakiiltelerinde Medikal Botanik
dersi okutulmaktadir; ancak, bazilarinda dersin “secmeli”
olarak programa alindig1 ifade edilmektedir. Yiiksek Ogre-
tim Kurulu Baskanlig1 tarafindan yayinlanan yonetmelikte
dersin “...Okutulmasi Gereken Konular:......” baslig1 altinda
yer almasi dersin programda tartismasiz sekilde “zorunlu
olarak” okutulmasi gerektigini gostermektedir. Dersi hem
ders programlarina almayan hem de secmeli olarak ders
programlarina alan Anabilim Dali Baskanliklari’nin Dekanlik
Makami1 nezdinde yapacaklar girisim ve basvurularda ko-
nuya bu yonden bakmalar ve tekliflerini bu duruma gore
yapmalari gerekmektedir.

Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’ne gore hazirlanan “Tiirk
Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Veteriner
ilaclarina Ait Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandiril-
masi ve Maksimum Kalint1 Limitlerinin Belirlenmesi Hak-
kinda Teblig (Teblig No: 2011/20)’de” gida degeri tasiyan
hayvanlarda kullanilan cok sayida bitki ve/veya bitkisel
madde listelenmis ve kalint1 bildirimine iliskin bilgiler/uya-
rlar yer almistir.

Dersin icerigi

Organik Tarimla ilgili Yonetmeligin yukarida belirtilen
maddesine “....tedavi edici etkisinin bulunmasi....” kay-
d1 dusulmustur. Bu ifade, Medikal/Tibbi Botanik dersinin,
ogrencinin veteriner hekimlikle ilgili temel bilgileri (fizyo-
loji, biyokimya gibi) aldiktan sonra, egitim-6gretim sire-
cinin sonraki asamalarda daha kapsamli olarak veya belki
de farmakoloji bilimi ya da klinik farmakoloji icinde anla-
tilmasim da gerekli kilmaktadir. Bu sebeple, Medikal/Tib-
bi Botanik dersinin iceriginin, kisaca bitki biyolojisi, tibbi
olarak kullanilan kisimlar, etkili maddeleri, bitkisel tibbi
maddelerin (6ziit, tentir, ucucu yag gibi) hazirlanmalari ile
bilgiler yaninda, tibbi bitkileri bir sistem icinde inceleyecek
kapsamda olmasi gerekmektedir. Buna gore her bitki icin
verilecek bilgiler baslica bitkinin bilinen ve yoresel ismi/
isimleri, Latince ismi, Turkce ve Latince olarak ailesi, da-
giim, kullanilan kisimi/lan, etkin madde gruplan ve/veya
etkin maddeleri, bitkinin ve/veya bitkisel maddenin cesitli



arastirmalarla denenmis ve kanitlanmis yararl etkileri, do-
zaj1 (doz, kullanim aralig1 ve kullanim siiresi), istenmeyen
etkileri, uyanlar, tedbirler, etkilesmeler gibi bilgileri kap-
samalidir. Nitekim, Ankara Universitesi Veteriner Fakiltesi
Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali’nda Medikal Bota-
nik dersi bu kapsamda hazirlanmis ve verilmektedir.

Diger Baz1 Ulkelerde Durum

Ders programlariyla ilgili yapilan taramada baz llkelerde
Botanik vs isimlerle bu dersin ya bagimsiz ya da farmakoloji
dersi icinde verildigi anlasilmaktadir. Ornegin, Amerika’da
Georgia Universitesi Veteriner Hekimligi Koleji’nde Ve-
teriner Tibbi Botanik; Almanya’da Leipzig Veteriner Fa-
kiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Enstitlisii’nde Botanik;
Avusturya’da Viyana Universitesi Veteriner Fakiiltesi’nde
Farmakoloji dersi icinde Botanik dersi de verilmektedir.
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resistance (ATENS), COST Action BM0701).

« Dernegimiz Genel Sekreteri Dr. Begiim YURDAKOK, Avrupa
Komisyonu tarafindan diizenlenen “Erasmus Programi’nin
25. Yili Etkinlikleri” icin Turkiye’yi temsil etmek Uzere elci
olarak secilmistir.

« Bakanliklarin yeniden diizenlenmesi kapsaminda, Gida,
Tanim ve Hayvancilik Bakanlig1 olusturulmus; Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK), 08.08.2011 tarihli Res-
mi Gazete’nin mikerrer sayisinda yayimlanarak yirirliige
girmistir.

o Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi kapsaminda “Hayvansal
Gidalarda Bulunabilecek Veteriner ilaclarina ait Farmako-
lojik Aktif Maddelerin Simiflandirilmasi ve Maksimum Kalinti
Limitlerinin Belirlenmesi Hakkinda Teblig” 22 Aralik 2009
tarih ve 37/2010 numarali AB Direktifi dogrultusunda giin-
cellenerek, 29.04.2011 tarih ve 27919 mukerrer sayili Res-
mi Gazete’de yayinlanarak yiiriirlige girmistir.




Yakin Tarihte Gerceklestirilecek Olan Etkinlikler

47th Congress of the European Societies of
Toxicology-EUROTOX2011

17th FECAVA (The Federation of European Com-
panion Animal Veterinary Associations) Euro-
congress

Ulusal Veteriner Biyokimya ve Klinik Biyokimya
Kongresi

Kromatografi 2011 Kongresi
European Veterinary Dermatology Congress

Course on Animal Welfare Science, Ethics and
Law 2011

2nd World Congress on Biomarkers & Clinical
Research

9th International
(ICAW)

Predictive In Vitro Models

Comet Assay Workshop

Veteriner Farmakokinetik Calistay1

European Biotechnology Congress 2011

SEVC- Southern European Veterinary Congress
30th World Veterinary Congress 2011

4.Ulusal Veteriner Gida Hijyeni Kongresi
EACR-Anticancer Agents Research Congress

21. Ulusal Farmakoloji Kongresi

11th Annual Meeting of the International Soci-
ety of Pharmacovigilance (ISoP 2011)

2nd International Congress of Veterinary Phar-
macology

International Conference on Responsible Use of
Antibiotics in Animals

28-31 Agustos 2011

7-10 Eylul 2011

6-8 Eylul 2011

7-10 Eylul 2011

8-10 Eylul 2011

11-23 Eylil 2011

12-14 Eyliil 2011

13-16 Eylil 2011
21-22 Eylil 2011

24 Eylul 2011

28 Eylul-01 Ekim

29 Eylil-2 Ekim 2011
10-14 Ekim 2011
13-16 Ekim 2011
13-16 Ekim 2011

19-22 Ekim 2011

26-28 Ekim 2011

13-14 Kasim 2011

14-16 Kasim 2011

Paris, FRANSA

istanbul

Aydin
Diyarbakir

Briiksel, BELCIKA

Cambridge, INGILTERE

Baltimore, ABD

Kusadasi

Boston, ABD

Ankara

ISTANBUL

Barselona, iSPANYA
Cape Town, GUNEY AFRIKA
Antalya

Antalya

Eskisehir

istanbul
Tahran, iRAN

Egmond aan Zee, HOLLANDA

http://www.eurotox2011.com

www.kenes.com\fecava

http://www.etkinlik.adu.edu.tr/vetbiyo2011/

http://kromatografi2011.org/

http://www.esvd.org/events.html

https://sales.admin.cam.ac.uk/events/eventdetails.asp?eventid=175

http://www.omicsonline.org/biomarkers2011/index.php

http://icaw2011.org/
http://invitromodels.com/
http://www.vetfarmatoks.org.tr/calistay.php
http://www.eurobiotech2011.eu/
http://www.worldvet.org/node/7674
www.worldvetcongress2011.com
www.vetgida2011.org
http://www.aarm2011.org/

http://www.farmakoloji2011.org/

http://www.isop2011.org/

http://icvp.ir/

http://www.bastiaanse-communication.com/html/rua_2011.html

Dernege Uye Olmak icin Ne Yapmaliyim

Asagidaki belgeleri hazirlayip, dernek genel sekreterligine (vftd@vetfarmatoks.org.tr yada vetfarmatoks@gmail.com) el-
den, normal posta yada kurye yoluyla ulastiriniz.

« Dernek E-posta adresinden (www.vetfarmatoks.org.tr) “Uye Kayit Formu”,

« Banka Dekontu (Tiirkiye is Bankasi Diskap1 Subesi, Sube Kodu: 4206, Hesap No: 0796832, IBAN: TR130006400000142060796832
no’lu Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi hesabina dernek sitesinde (www.vetfarmatoks.org.tr) belirtilen giris ve
yillik aidat),

« Nufus cuzdan fotokopisi,
« 2 adet vesikalik fotograf.

BULTEN Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Yayin Orgamdir. | Biilten Yayin Kurulu
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