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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan alinan karar ile 18 Kasim’in icinde yer aldigi hafta Diinya’da
“Antibiyotik Farkindalik Haftasi” olarak kutlanmaktadir. Bununla birlikte Avrupa diizeyinde ise 18
Kasim “Antibiyotik Farkindalik Giinii” olarak devam etmektedir. Antibiyotik farkindaligi
yaklasiminin en 6nemli pargasi kuskusuz “Antimikrobiyal Diren¢” kavramidir.

SORU / YORUM...
1. Antibiyotik Nedir ?

Kemoterapi, “Konakg¢lya zarar vermeksizin veya ¢ok az zarar vererek viicudunda bulunan bakteri, i¢ ve
dis parazit, virls, protozoa gibi zararhlarin gelismesini durduran veya 6ldiiren maddelerle yapilan bir
sagaltim seklidir”. Cesitli mikroorganizmalarin sentezleyip kultlir ortamina saliverdikleri maddelerle
diger hastalik yapici etkenlerin gelismesini engellemeleri veya oldirmeleri “Antibiyotik” terimi ile
ifade edilir. Antibiyotikler; Antibakteriyel ilaclar olarak da bilinirler; bakteri, rickettsia, chlamydia, bazi
ic ve dis parazitlere karsi etkilidirler.

Antibiyotikler etiyolojik tedavi ajanidir. Enfeksiyonlarin tedavisinde kullaniimalari gerekir.

2. Antibiyotikler Hangi Amaglarla Kullanilirlar ?

Oncelikle hasta hayvanlarin tedavi edilmeleri gerektigi icin kullanilan antibiyotikler, enfeksiydz
hastaliklarla micadele ve bulasici hastaliklarda bakteriyel etkenin yayilmasini 6nlemektedir.

e Hastaliklarin tedavisi
e Profilaksi

e Hastaliklarin yayilmasini 6nleme

e Zoonoz hastaliklarin insanlara gegisini dnleme
o Yiiksek kalitede ve gilivenilir hayvansal gida

¢ Gida kaynakli hastaliklardan korunma
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3. Antibiyotik Tiiketim Boyutu Nedir ?

2018 yil Eylil itibariyle Ulkemizde veteriner hekimliginde ruhsatl iriin sayisi 1853’tiir. Bunlarinda
848’i antibakteriyel ilactir. insan hekimliginde antibiyotik kullanimi yéniiyle OECD verileriyle (2015 yili
icin) Turkiye ilk sirada yer almaktadir. Antibiyotik direnci konusunda ise Yunanistan’dan sonra 2.
siradadir.

ABD’de Uretilen antibiyotiklerin %70’i (15-25 bin ton) hayvan yetistiricilig§inde tedavi disi amaglarla
kullanilmaktadir. ABD’de hayvancilik alaninda antibiyotik kullanimi, tip alanindaki tiketimin 8 katidir.
2010 yili itibariyle tim Dlinya’da ciftlik hayvanlarinda en az 63.200 ton antibiyotik kullanildigi ifade
edilmektedir. Dinyada nifusun artmasi ve gidaya olan talebin de ylikselmesi, sonucta
antimikrobiyallerin kullaniminin da artmasina neden olacaktir. Bu dogrultuda olacak sekilde 2010
yilindan 2030 yilina kadar %67’lik bir artisin olacagi tahmin edilmektedir.



4. Antibiyotik Direnci Nedir ?

Patojen mikroorganizma veya susun, antimikrobiyal (antibiyotik,
antifungal, antiviral, antimalaryal ve antelmintik) ilacin kullanildig

doz aralginda, ilag tarafindan etkilenmemesi “Diren¢” olarak
tanimlanir. Direng bakteri ve diger mikroorganizmalarin bir 6zelligi ﬁ
olup, genel anlamiyla onlarin ilag (antibiyotik) tarafindan
etkilenmemesi demektir.

5. Halk Saghgi Yoniiyle Antibiyotik Direncinin Onemi Nedir ?

Antibiyotiklere direncli bakteriler bir yandan kendisine dnceden etkili ilaglarin etkinligini ve sagaltimin
yararhligini azaltirken, bir yandan da hayvandan hayvana veya hayvandan insana gecen hastaliklarin
yayginlasmasina yol acarlar. Bu yénden konu, halk sagligi bakimindan da ¢cok 6nemlidir.

Antibiyotiklere direncli bakterilerden kaynaklanacak sekilde AB Ulkelerinde her yil en az 25 bin
insanda 6lim vakasi gérilmektedir. ABD'de ise bu sayinin CDC (The Centers for Disease Control and
Prevention) kayitlarina gore en az 23 bin oldugu bildirilmektedir. Yine konunun 6nemini ortaya
koymak adina (AB, ABD ve Hindistan verileri ile) Diinya’da her 4 dakikada 1 insan antibiyotik direncli
mikroorganizmalarin olusturdugu
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6. Antibiyotik Direncinin Nedenleri Nelerdir ?
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7. Antibiyotik Direnci Hangi Yollarla Aktarilir ?
e Hayvansal Urinler
¢ Diski ve benzeri hayvansal atiklar
e Kontamine su ve toprak

e Hayvansal Urlnlerin hazirlandigl kontamine
ylzeyler
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8. Antibiyotik Direncinin Onlenmesinde Neler Yapilabilir ?
e Veteriner hekimlikte antibiyotik gereksinimini azaltmak icin hastaliklar stirekli kontrol edilmeli ve
antibiyotik kullaniminin yani sira batiincil (holistik) yaklasimlarda bulunulmalidir.
e Hedef; antibiyotiklerin sagaltici etkisini ylkseltmek ve direncli mikroorganizmalarin olusumunu en
aza indirmek olmaldir.
e Antibiyotikler sadece hekimler tarafindan regete edildiginde W ANTIBIOTIC RESISTANCE /2%
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e Enfeksiyonlar; ellerin dizenli yikanarak, yiyeceklerin hijyenik Antiotc resistance happers vnen bacteria change and become resistant

to the antibiotics used to treat the infections they cause.
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e Enfeksiyon 6nleme ve kontrol tedbirlerinin politikalari,
programlari ve uygulanmasi etkin kilinmali, kaliteli ilaglarin
uygun bir sekilde kullaniimasi ve satisi diizenlenmeli ve tesvik
edilmeli, bu konuda bilgilendirme ¢alismalari yapiimalidir. ]

e Sadece ihtiya¢ duyuldugunda antibiyotikler recetelenmeli ve . O = @52
uygulanmali, hastalara antibiyotiklerin dogru sekilde alinmasi,
antibiyotik direnci ve yanhs kullanimin tehlikeleri hakkinda bilgi verilmelidir.

e Yeni antibiyotiklerin, asilarin ve diger aracglarin arastirma ve gelistirme yatirimlari artiriimalidir.

¢ Antibiyotikler hayvanlara sadece veteriner hekimlerin kontroll altinda verilmeli, bliylime faktora
olarak veya hastaliklari dnlemek igin antibiyotik kullanilmamalidir.

e Antibiyotik ihtiyacini azaltmak icin hayvanlar asilanmali ve gerekirse antibiyotiklere alternatif
uygulamalardan yararlanilmahdir.

e Antimikrobiyal Direnci 6nleme noktasinda . @
yapilacak calismalar “TEK SAGLIK YAKLASIMI” e
icerisinde ele alinmali, yuritilecek calismalar
bir merkezde toplanarak “KOORDINASYON”
saglanmalidir. Sorun, kisa vadeli bir yaklasimla
¢oziilebilecek nitelikte degildir. Dolayisiyla
uzun sireli micadeleyi hedef alacak bir
“KARARLILIKLA” ¢ahsmalar
gerceklestirilmelidir.

“If you use penicillin,
use enough.”

Medicine Laureate Alexander Fleming’s Nobel Lecture in 1945
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