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Veteriner Hekimliginde kullanilan ilaglar hayvanlarda hastaliklarin 6nlenmesi ve sagaltimi, davranislarin
degistirilmesi, gelismenin hizlandirilmasi, yemden yararlanmanin ve verimin artirilmasi amaglariyla uygulama
alani bulurlar. Veteriner ilaglari igerisinde kullanim boyutu agisindan ilk siray1 kemoterapotik ilaglar alir; bununla
birlikte hormon, vitamin, mineral vb maddeler de yaygin sekilde kullanim alanina sahiptirler. Ozellikle
antibiyotiklerin kullaniimasi ile gegcmiste hayvanlarda 6nemli kayiplara yol agmis bircok hastalik bugiin daha
ortaya ¢cikmadan engellenebilmektedir.

Gerek hayvanlar gerekse bitkiler veya tarim drdnleri ile bunlarin gevresinde kullanilan ilag ve kimyasal
maddelerin birgcogu uygulandiklari yerlerde ve canlilarin viicudunda kismen parcalanarak etkisiz veya zararsiz
hale getirilirken, bazilari (organik klorlu bilesikler, dioksinler, dibenzofuranlar, PCB’ler, PBB’ler, metaller, bazi
mantar ilaglar gibi) da son derece yavas ayrismalari dolayisiyla, giderek artan miktarlarda birikirler; gida
zincirine giren bu maddeler, nihai tiiketici durumundaki insanlara kadar ulasirlar.

Hayvansal kokenli gidalardaki ilag kalintilari; insan saghigi; llke ekonomisi ve uluslar arasi boyutu yoniyle
dnemlidir. Ozellikle gida degeri olanlarda olmak lizere, hayvanlarda ilag kullanimi s6z konusu oldugu siirece, et,
sut, yumurta, bal gibi gidalarda ilag kalintilarinin bulunmasi giincelligini koruyacaktir. Bu durumda, veteriner
hekimligi ilaglarinin hayvanlarda bilingli ve kontrolli kullanimi ile hayvansal gida maddelerinin ilag kalintilaryla
kirlenme tehlikesi ve boyutu en aza indirilebilir. Unutulmamasi gereken durum tolerans diizeyinin lizerindeki
kalintilarin tlketici sagligi yonuyle buyuk risk teskil etmesidir.

Gidalardaki ilag kalintilarina karsi tiiketici saghginin etkin bicimde korunabilmesi icin her gesit hayvansal gidada

bulunacak ilag kalintisi gesitlerinin ve kirlenme dizeylerinin sinirlandirilmasi son derece 6nem tasir.

Hayvansal Gidalarda Kalinti Olusumuna Neden Olan Faktérler

1. Viicudun kalintidan (ilagtan) arinma siiresine dikkat edilmemesi

a. Kesim oncesi bekletme siiresi: Gida degeri olan doku ve organlarda, istenmeyen veya zehirleyici etkileri
bakimindan 6énem taslyan ilag veya kimyasal madde kalintilarinin, tiiketiciler icin glivenli bir diizey veya
yogunluga inene kadar ilag uygulanan hayvanlarin kesilmemesi gereken sireyi ifade eder. Hayvanlarda
sagaltimin durdurulmasi ile kasaplik olarak kesilmeleri arasinda ge¢mesi gereken siire anlamina da gelir.
Belirtilen sire sonunda hayvanin yenilebilir doku ya da organlarindaki ilag veya kimyasal madde veya
metabolit kalintilarinin tiiketici saghg bakimindan tehlike olusturmayacak miktara veya diizeye indigi kabul
edilir. Kesim oncesi bekletme siiresi hayvanda kullanilmasi onanmis ilacin 6nerilen doz, hedef hayvan tird,
uygulama yolu, doz araliginda kullanilmasi durumunda gecerlidir. Kesim 6ncesi bekletme siiresi saglikli-hedef
hayvanlarda yapilan deneysel calismalarla belirlenir; bu siire ila¢ ¢esidi, Uretici firma, formilasyon ve
formilasyon sekli (suda ¢ozunebilir veya dagilabilir toz, uzun-kisa etkili enjeksiyonluk ¢ozelti gibi), ilacin
vicuttaki hareketi, uygulama yolu, hayvanin tiri gibi cesitli faktorlere gore genellikle birkag glinle-birkag
hafta arasinda degisir; buna gore de, bir etkin madde igin birden ¢ok kesim dncesi bekletme siresi bulunabilir.
Ayni durum siit ve yumurta icin de séz konusudur. ilag hasta hayvanda kullanildigi icin, viicuttaki hareketi
degisebileceginden, bunlarda ilag icin kesim dncesi bekletme siiresi saglikli hayvanlarda dnceden belirlenmis
olan siireye uymayabilir; bu durumda hekim tarafindan kalinti-kinetik iliskisi degerlendirilmelidir. ilagla ilgili
herhangi bir kayit yoksa kanatl ve memeliler i¢in kesim Oncesi bekletme siiresi gegici olarak 28 giin olarak
belirlenir.

b. Yumurta ve siitiin kullanilmama siiresi: Siit hayvanlari ve yumurta tavuklarinda ilag kullanimi devam ettigi
siirece ve uygulamanin kesilmesini takiben belli bir sire ilag veya metabolit kalintilari siit ve yumurtaya da
yansir; dolayisiyla, bunlardaki ila¢ kalintilar tiketici saghgini olumsuz yonde etkilemeyecek diizeye inene
kadar bu tir gidalarin tiiketiimemesi gerekir. Genel bir kural olarak organik bazik ilaglar siite kolay gecer ve
uzun siireyle atilirlar. ilagla ilgili herhangi bir kayit yoksa gecici olarak sagaltim siiresince ve sagaltimi izleyen
yedi glin boyunca elde edilen yumurtalar ve sitlerin insan tiketiminde kullanilmamasi kurali uygulanir.
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c. Baliklarin avlanilmama siiresi: Baliklarin fizyolojisi suyun sicakligina gore degisir; beslenmeleri,
metabolizmalari ve ilaglarin farmakokinetigi de suyun sicakhgina siki sikiya bagimlidir. Birgok ilag icin kullanimi
takiben avlanmama siresinin belirlenmesi son derece zordur. Onun igin, cogu kez, genel bir ilkeden hareketle
ilagla ilgili bekletme siresi belirlenir. Buna gore, 500 derece giin birimi dikkate alinir; bu rakam suyun
sicakhgina bolinip, o madde igin bekletme veya baligin avlanmama siiresi belirlenir.
2. Farmasotik sekil: Kalintiya yol agma tehlikesi bakimindan ilag formiilasyonu da son derece énemlidir.
Ozellikle enjeksiyonluk miistahzarlar olmak lizere, tabletler, biiyiitme faktérleri ve meme-ici preparatlar
digerlerine gére daha fazla 6nem tasirlar. Enjeksiyonluk preparatlar icinde de Ki veya DA yolla verilen uzun
etkili-yavas saliveren formilasyonlar (penisilin, amoksisilin, oksitetrasiklin gibi ilaglarin uzun etkili sekilleri)
ozellikle 6nemlidir.
3. Uygulama yolu: ilaglarin uygulama yolu da farmasétik sekillerinde belirtilen sirayi izler. Enjeksiyon,
agizdan tablet ve yeme katilarak verilme, meme-igi uygulama kalintilara yol agma bakimindan diger yollara gore
daha 6nemlidir. Ozellikle uzun etkili miistahzarlarin kullanilmasi halinde, ilacin plazma, doku ve organlardaki
seviyesi bulunmasina izin verilen diizeyinin altina indiginde bile Ki uygulama yerinde uzun siireli kalinti bulunma
tehlikesi vardir.
4. llag gesidi: Kalintiya yol acan ilaglar iginde baglica streptomisin, penisilin, oksitetrasiklin, gentamisin,
neomisin, stlfonamidler, ivermektinler gibi antibiyotikler bulunmaktadir. Penisilin, oksitetrasiklin gibi ilaglarda
esas sebebi uzun etkili tuzlari veya mistahzarlarinin kullanilmasi olusturur. Streptomisin, neomisin, gentamisin
gibi ilaglarda ise bobrege 6zel ilgiyle baglanmalari olusturur.
5. Etiket digi-ilag kullanimi: Terim, kullanilmasi onaylanmamis ilag veya formilasyonun gida hayvaninda
kullanilmasi veya onayli ilag veya formilasyonun hayvanda onanmamis bir sekilde (dozun artirilmasi, uygulama
yolunun degistirilmesi, doz araliginin kisaltilmasi gibi) kullaniimasini ifade eder. Genel bir kural olarak, herhangi
bir ilag prospektiisiiyle uygun olmayan bir bicimde gida degeri tasiyan veya gida elde edilen hayvanlarda
kullanilmamalidir. Hekim bazen gida degeri olan hayvanlarda etiket-disi ila¢ kullanmak zorunda kalabilir. Bunun
baslica gerekgeleri mevcut hastaligin sagaltiminda kullanilabilecek ruhsatl ilacin mevcut olmamasi, ruhsath
ilacin onerilen dozda etkisiz kalmasi ve bdylece istenilen etkiyi olusturabilmek icin daha yiksek dozlarda
kullanilmasi geregidir.
6. Beseriilaglarin kullanilmasi: Veteriner hekimlikte ruhsath mistahzarlari olmadigindan, begeri hekimlik igin
ruhsath ilaglardan bazilari (kalp glikozidleri, agn kesiciler, anestezikler, insiilin, antidotlar gibi) bazen zorunlu
olarak kullanilir. Bunlar igin kalintilarla ilgili herhangi bir dizenleme bulunmadigindan, gida degeri olan
hayvanlarda kullanilirlarsa, gidalarda kirlenme tehlikesi tasirlar. Bu ilaglar zorunlu olmadikga kullanilmamali;
kullanildiklarinda da hekim tarafindan kalinti tehlikesi sebebiyle hayvanlar izlenmelidir.

ilag Kalintilarinin Neden Olabilecegi Olumsuzluklar

1. ilag alerjisi: ilaglardan ¢ogu bagisiklik sistemini uyararak, cesitli tiplerde alerjik tepkimeye yol acarlar. Bu
tirden ilaglarin kalintisini iceren gidalarin da benzeri etkileri s6z konusu olabilir. Penisilinler ¢ok kiiglik
miktarlarda (5 Unite veya 3 pg) alerjik tepkime sonucu 6lime yol acgabilirler. Kloramfenikol alerjik tepkime ile
olume gotirecek olglide kemik iligini baski altina alabilir. Kloramfenikollin yol acabilecegi etkilerden kaginmak
icin, Ulkemiz de dahil, bir¢ok tlkede gida igin yetistirilen hayvanlarda kullaniimasi yasaklanmistir.

2. Farmakolojik etki: Gidalardaki ilag kalintilari genellikle farmakolojik etkiye yol agabilecek miktarlarda
bulunmazlar. Son derece etkin bazi maddeler, hayvanlarin kesim dncesi bekletme sliresine dikkat edilmeksizin
kesilmeleri durumunda, kendilerini iceren gidalarin tiiketiimesiyle insanlarda istenmeyen etkilere sebep
olabilmektedir. 1990°da Fransa’da klenbuterol kullanilmis buzagilarin karacigerini yiyen 22 kiside boyle bir
durumla karsilasiimistir.

3. Karsinojenik etki: Deney hayvanlarinda yapilan c¢alismalarla karsinojenik oldugu ortaya konulan
maddelerin gida degeri olan hayvanlarda kullaniimasina izin verilmez. Béyle madde kalintilarinin uzun sireyle
tiketilmesi insanlar icin de karsinojenisite tehlikesi tasirlar. Karsinojenik etkisi olan bazi maddeler su sekilde
siralanabilir; kloramfenikol, nitrofuranlar, imidazol bilesikler (metronidazol, ronidazol gibi), bazi stlfonamidler,
aristolosiya turleri, kolsisin, bazi agri kesiciler (ksilazin gibi), bazi pestisitler.

4. Gida endiistrisi: Antibiyotikler viicudu, siitle de terk ederler. Sitlerdeki antibiyotik kalintilari bunlarin
teknolojik olarak islenmesini (yogurt, peynir yapimi gibi) ciddi bicimde etkiler. Bazi antibiyotikler plazmadakinin
bircok kati miktarlarda siite gecebilir. Glinlerce, bir yandan tiketici sagligini olumsuz yénde etkileyebilecek,
diger yandan da sitteki bakteri kiiltirini baskilayabilecek miktarlarda sitte bulunabilirler. Antibiyotik
uygulanmis hayvanlarin etleri sucuk ve benzeri Grlnlerin hazirlanmasina uygun degildir. Etlerde bulunan ilag
kalintilari nitratin nitrite indirgenmesini saglayacak nitrat rediiktaz gibi enzimlerin etkinligini engeller.
Nitrozomiyoglobin sekillenemez ve sucugun dogal rengi olusamaz.
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5. Direngli suslarin ortaya ¢ikmasi: Et, siit gibi gidalarda kalinti halinde veya diisiik yogunlukta bulunan
antibiyotiklerin bu tiirden ortamlarda bakterilerde direngli suslarin ortaya ¢ikmasina yol acgabilecegi kabul edilir;
bu durumla ilgili yeterli bilgi yoktur. Antibakteriyel madde uygulanmis hayvanlardan elde edilen gidalar
tiketicilerde daha sik ve siddette gida zehirlenmelerine sebep olurlar; bunun, ilag verilen hayvanlarda direncli
bakteri suslarindan ileri geldigi sanilmaktadir.
6. Cinsiyet Ozelliklerinin degismesi: Anabolik etkili maddelerin kullaniimasi ile gidalarda bulunacak
kalintilarin insanlarda cinsiyet 6zelliklerinde degisikliklere yol agabilecekleri kabul edilir. Hayvanlarda uygulama
hatasi veya zorunlu kesim yapilmasi durumlari harig, béyle bir kullanimla hayvansal gidalarda bulunan ilag
kalintisinin miktari insanlarda cinsiyet 6zelliklerinde degisiklige yol agabilecek 6lglide yiksek degildir. Uygun
sekilde kullanilan ve kesilen hayvanlardan saglanan etten 500 g yenildiginde, viicuda giren kalinti halindeki;
Ostradiol-17B miktari erkeklerde giinliik salgilananin 1/15.000’i, disilerde ise birka¢ milyonda biri kadardir.
Progesteron miktari erginlik 6ncesi ¢cocuklarda salgilanan miktarin (150 pug) 1/500°G (300 ng) kadardir.
Testosteron miktari da yine vicutta saldilanan miktarin birkag¢ binde biri kadardir.
7. Sindirim kanali bakteri toplulugunun degismesi: Bagirsak igeriginde 1x1011/g bakteri bulunur. Sindirime
yardimci olmalari yaninda, hastalik yapici bakterilerin Gremeleri ve girisine karsi engel olarak is gorirler; dnemli
fizyolojik gorev yaparlar. Gidalardaki antibiyotik kalintilari insanlarin bagirsaklarindaki bakteri toplulugu
(400’den fazla tiir vardir; bunlarin >%90 obligat anerobik 30 tiirde “bilhassa Bacteroides, Fusobacterium,
Eubacterium, Clostridium, Ruminococcus, Peptostreptococcus, Peptococcus olmak Gzere” bulunur) arasindaki
ekolojik dengeyi bozabilir. Kalinti halinde en ¢ok 1.5 mg/60 kg c.a./giin miktarda antibiyotik alinmasina izin
verilmektedir. Bu miktar bir insanin giinde 1.5 kg gida tiiketecegi, 1 kg gidada bulunacak <1 mg antibiyotigin de
mikrobiyolojik bir zararinin olmayacagi esasina dayanir. Antibiyotiklerin kabul edilebilir ginliik alim miktarlari
ve tolerans diizeylerinin belirlenmesinde bu durum da g6z éniine alinmaktadir.

Mevzuat

Kalinti izleme programlarinda kalintisi aranacak maddelerin listesi veya grubu ile kalinti aranacak gida
maddeleri AB’nin 96/23/EC direktifinde ifade edilmistir. Bu yondeki uygulamalar Tirkiye’de “Canli Hayvanlar ve
Hayvansal Uriinlerde Belirli Maddeler ile Bunlarin Kalintilarinin izlenmesi icin Alinacak Onlemlere Dair
Yonetmelik” (17.12.2011 tarih ve 28185 sayili RG) ile diizenlenmistir.

Grup A. Anabolik etkili ve kullanilmasina miisaade edilmeyen maddeler

1. Stilbenler, stilben turevleri, tuzlari ve esterleri

2. Antitiroid maddeler

3. Steroidler

4, Zeranol dahil, rezorsilik asit laktonlar

5. Beta-agonistleri

6. EEC/2377/90’da Ek IV'de sayilan maddeler (Aristolosiya tirleri ve bunlardan hazirlanan preparatlar, dapson,
dimetridazol, furazolidon, kloramfenikol, kloroform, klorpromazin, kolsisin, metronidazol, nitrofuranlar,

ronidazol).

Grup B. Veteriner ilaclari ve bulasanlar

1. Silfonamidler ve kinolonlar da dabhil, antibakteriyel maddeler
2. Diger veteriner ilaglari

a. Antelmintikler

b. Nitroimidazollar da dahil, antikoksidial maddeler
c. Karbamatlar ve piretroidler

d. Sedatifler

e. Steroid yapida olmayan agri kesiciler

f. Diger farmakolojik etkin maddeler

3. Diger maddeler ve gevresel bulasanlar

a. PCB’ler dahil, organik klorlu maddeler

b. Organik fosforlu maddeler
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c. Kimyasal elementler
d. Mikotoksinler

e. Boyalar

f. Digerleri

Ulkemizde konuyla ilgili mevzuat degerlendirildiginde 5996 Sayili Veteriner isleri Bitki Saghgi, Gida ve Yem
Kanunu kapsaminda hazirlanan yoénetmelikler bu yoniyle 6nemlidir. Daha o6nce hazirlanmis olan birgok
yonetmelik degistirilerek son sekilleri verilmistir.

» Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu (11.06.2010 tarih ve 5996 RG).

¢ Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi (29.12.2011 tarih ve 28157 RG).

e Tirk gida kodeksi hayvansal gidalarda bulunabilecek veteriner ilaglarina ait farmakolojik aktif maddelerin
siniflandiriimasi ve maksimum kalinti limitlerinin belirlenmesi hakkinda teblig (29.04.2011 tarih, 27919 sayili
RG).

e Canli Hayvanlar ve Hayvansal Uriinlerde Belirli Maddeler ile Bunlarin Kalintilarinin izlenmesi icin Alinacak

Onlemlere Dair Yonetmelik (17.12.2011 tarih ve 28185 sayili RG).
e Veteriner Tibbi Uriinler Hakkinda Yénetmelik (24.12. 2011 Tarih Ve 28152 Sayil RG).
e Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi (29.12.2011 Tarih ve 28157 (3. Miikerrer) Sayili RG).

e Tirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi (29.12.2011 Tarih ve 28157 (3. Mikerrer) Sayili RG).
e Gida Degeri Olan Hayvanlara Uygulanmasi Yasaklanan ve Belli Bash Sartlara Baglanan Hormon ve Benzeri

Maddeler Hakkinda Teblig (2003/18; 19.06.2003 tarih, 25143 sayili RG).

Tirkiye’de ilgili mevzuatlarin dogrultusunda Ulusal Kalinti izleme Plani siirdiiriilmektedir. Bu plan kapsaminda;
beyaz et ve canli kanatllar; su canlilari; siit ve balda “Canli Hayvanlar ve Hayvansal Uriinlerde Belirli Maddeler
ile Bunlarin Kalintilarinin izlenmesi icin Alinacak Onlemlere Dair Yénetmelik” kapsaminda belirtilen maddeler
yoninden analizler yapilmaktadir. S6z konusu Ydnetmelik 96/23/EC sayili AB Direktifi esas alinarak
hazirlanmistir. Analizler Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nin ilgili birimlerinde yapilmaktadir. Yapilacak
analizler igin Ornekleme Stratejisi ile Ornekleme Seviyeleri ve Sikhg da ilgili Yonetmeligin Ek 3 ve Ek 4
maddelerinde belirtilmistir.

Giincelligini Koruyan ve Gidalarda Kalintiya Sebep Olan Bazi Maddeler

Mikotoksinler

Mikotoksinler, bazi mantar tirleri tarafindan, uygun sartlar olustugunda Uretilen zehirli kimyasal bilesiklerdir.
Mikotoksin olusturan mantarlar diinyanin her tarafinda yaygin bir sekilde bulunurlar. Gerek sahada gerekse
harmanlama, depolama, tasima ve hazirlanma sirasinda sartlar mantarlarin gelismesine uygun oldugu takdirde,
tarim Uriinleriyle bunlardan hazirlanan yem ve besinler mantarlarin istilasina ugrayarak mikotoksinlerle kolayca
kirlenebilir. Bu kirlenmelerin dogurdugu olaylarin hayvanlarda 6zellikle farkina varilmadan seyretmesi, ayrica,
ayrica gerek hayvan sagligi ve ekonomik isletmecilik yoniinden ve gerekse kalintilari vasitasiyla doguracaklari
toplum saghgi riski bakimindan giinimizde en ¢ok ilgi doguran konuyu olustururlar. Mikotoksin gesitleriyle
kirlenmis bitkisel besinlerle beslenen insanlarda, evcil hayvanlarda goriilenlere benzer sekilde, karmasik
nitelikli, karaciger, bobrek, deri, kan, sinir sistemi ve hormonal denge bozukluklariyla kendini gdsteren akut ve
kronik zehirlenmeler meydana gelebilir. Zehirlenmelerin (mikotoksikozis) etiyolojisinden de anlasilacagi tizere,
mikotoksikozisler enfeksiy6z ve bulasici karakterli degildir. Cogunlukla sporadik olaylar halinde ortaya cikar.
Klinik gorlinimi ve gelisme sireci bakimindan mikotoksikozisler latent, akut ve kronik tipte olabilirler.
Mikotoksinlerle meydana gelen zehirlenmelerde, immunodepresiv ve enfeksiyoz hastaliklara karsi konakginin
direncinde azalmalar ortaya ¢ikar. Yemlerde ve besinlerde kiiflenme olayini etkileyen basta isi ve rutubet olmak
Uizere, bir dizi faktor vardir.
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Aflatoksinler A.flavus, A.parasitucus ve gesitli toksinojenik aspergillus tirleri ile bazi Penisillum spp. ve Rhizopus
spp. tirleri tarafindan olusturulan mikotoksinlerdir. Ozellikle yukarida sayilan ilk iki tiir diinyanin her tarafinda
toprak ve havada bulunurlar. Aflatoksin terimi AFB,, AFB,, AFG,;, AFG,, AFM; ve AFM, diye bilinen alti ana
bilesigi karsilar. AFM; ve AFM, sirasiyla AFB; ve AFB,’nin sitle g¢ikarilan metabolitleridir. Zehirlilikleri
bakimindan en glcli olan AFB,'dir; bunu sirasiyla AFG,, AFB, ve AFG, izler. AFM,'in etki glici AFB;
Olgusindedir. AFB;’in sigir ve koyunlarda yaklasik %0.1’i sitle AFM; halinde ¢ikarilir. Uluslar arasi Kanser
Arastirma Merkezi'nin yaptigi siniflandirmada insan lzerindeki karsinojenik etkisi nedeniyle aflatoksin B I.
grupta; aflatoksin M, ise Il. grupta yer almaktadir. Aflatoksinler igin Turk Gida Kodeksi Bulasanlar Tebligi'nde
belirlenen Tolerans diizeyleri agagida gosterilmistir.

Gida Maddesi Maksimum limit (ug/kg)
AFLATOKSIN B, B,+B,+G,+G, M,
Findik, antepfistigi gibi sert kabuklu meyveler, yer fistigi, yagli
tohumlar, kuru meyveler ve bunlardan Uretilen islenmis 5,0 10,0 -
gidalar
Yerfistigl (dogrudan tiilketime sunulmadan veya gida bileseni
olarak kullanilmadan 6nce siniflandirma, ayiklama gibi 8,0 15,0 -

fiziksel islemlere tabi tutulacak olan)

Tahillar (karabugday (Fagopyrum sp.) dahil) ve bunlardan
Uretilen islenmis gidalar (dogrudan tiiketilen veya gida 2,0 4,0 -
bileseni olarak kullanilan)

Misir (dogrudan tiiketime sunulmadan veya gida bileseni olarak
kullanilmadan 6nce siniflandirma, ayiklama gibi fiziksel 5,0 10,0 -
islemlere tabi tutulacak olan)

Cig sut, 1sil islem gormus sat, siit bazli Grinlerin Gretiminde
kullanilan siit - - 0,050

Baharatlarin asagidaki tiirleri igin;

- Kirmizibiber (Capsicum spp.) (bunlarin kurutulmus
meyveleri, kirmizibiber ve aci kirmizibiberin bitiin ve
toz hali dahil)

- Karabiber (Piper spp.) (bunlarin meyveleri, akbiber ve 5,0 10,0 -
karabiber dahil)

- Hintcevizi/Muskat (Myristica fragrans)

- Zencefil (Zingiber officinale)

- Zerdegal (Curcuma longa)

Bebek ve kiiglik gocuk ek gidalari 0,10 - -
Bebek formdilleri ve devam formdlleri (bebek sitleri ve devam
ey . - - 0,025
sttleri dahil)
Bebekler igin 6zel tibbi amagh diyet gidalar 0,10 - 0,025
Diger gida maddeleri (bulunmasi muhtemel riskli gidalar) 5,0 10,0 0,5

Antibiyotikler

Ulusal Kalinti izleme Plani kapsaminda kinolon grubu ve siilfonamid grubu ilaglar da dahil olacak sekilde
antibakteriyel ilaglar kanath etleri, su Urinler, sit ve balda analiz edilmektedir. S6z konusu Uriinlerde
antibakteriyel ilag kalintilarinin tespit edildigi de sonug raporlarinda ifade edilmektedir.

Kemoterapi 19uncu ylzyilin sonlarinda Alman arastirici Paul Ehrlich’in ortaya attigi bir terimdir; konakgiya zarar
vermeksizin veya ¢ok az zarar vererek viicudunda bulunan bakteri, ic ve dis parazit, virlls, protozoa gibi
zararlilarin gelismesini durduran veya 6ldiren maddelerle yapilan bir sagaltim sekli olarak tanimlanir. Helmint,
protozoa, mantar, bakteri, virlis, bocekler gibi viicutta hastalia yol acabilen ¢ok sayida etken bulunmasi
sebebiyle, kullanilan ilaglar da o dlglide ¢cok ve gesitlidir. Cesitli mikroorganizmalarin sentezleyip kiiltlir ortamina
saliverdikleri maddelerle diger hastalik yapici etkenlerin gelismesini engellemeleri veya 6ldiirmelerini ifade
eden antibiyoz olayina ilk kez 1871’de Pasteur deginmistir. Antibiyotik terimi bakteri, mantar, aktinomisetler
gibi mikroorganizmalar tarafindan meydana getirilen veya sentetik olarak da hazirlanan, son derece distk
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yogunluklarda bile, bakterilerin gelismesini engelleyen veya onlari 6ldiren maddeler olarak tanimlanir. Diger
ilaglarda oldugu gibi, antibiyotikler de hastada az veya ¢ok istenmeyen etkilere yol agarlar; bunlarin baslcalari su
sekilde siralanabilir: ilag alerjisi, diger ilaglarla etkilesmeler sonucu istenmeyen etkilerinin siddeti ve sikhginin
artmasi, hastada normal mikroflora dengesinin bozulmasi (sliperenfeksiyon), bakterilerde direngliligin ortaya
¢tkmasina yol agilmasi, hastada bagisiklik sisteminin baskilanmasi veya bozulmasi, enjeksiyonla uygulama yerinde
doku hasarina yol agilmasi, yenilebilir doku ve organlarda ilag kalintisina yol agilmasi.

ilag alerjisi: Tip | alerji diye de bilinen bu duruma, 6zellikle beta-laktamlar olmak iizere, antibiyotiklerin hemen
hepsi de yol agabilir; IgE tipi antikorlarin (mast hicresi zarinda bulunurlar) aracilik ettigi olay hafif bir deri
dokintusinden-anafilaktik soktan 6lime kadar degisen siddette ortaya ¢ikar. En ciddi alerjik tepkiye yol agan
ilaglarin basinda penisilinler ve stlfonamidler yer alir.

Antibiyotiklerin kullaniimasi sirasinda bazi organ ve dokularda donlsiimsiz nitelikte ciddi organik bozukluklar
(sagirhk gibi) olusabilir.

Sinirsel bozukluklar: Aminoglikozidlerin kullanilmasi sirasinda hastalarin yaklasik %1’inde isitme ve denge
organlarinda bozukluk sekillenir. Keza, aminoglikozidler, linkozamidler, polimiksin, kolistin ve kapreomisin néro-
muskuler kavsaklarda uyari gegisinin bozulmasina; penisilinler, nalidiksik asit, sikloserin, etionamid ve kinolonlar
¢irpinmalara; izoniazid, sikloserin ve etambutol gevre siniri yangisina; kolistin, kloramfenikol, streptomisin,
sulfonamidler, stlfonamid-trimetoprim karisimlari ve nalidiksik asit paresteziye; izoniazid ve etambutol gérme
bozukluklarina yol agabilirler. Siralanan istenmeyen etkilerin siklig1 %1 veya daha azdir.

Mide-bagirsak kanali bozukluklari: Tetrasiklinler, silfonamidler, kloramfenikol, sefalosporinler, ampisilin,
izoniazid ve kinolonlar sindirim kanali mukozasini irkilterek bulanti, kusma ve sirgiine yol agabilirler. Ayrica,
genis etki spektrumlu ilaglar stiperenfeksiyona sebep olabilirler. Keza, antibiyotiklerin bagirsak florasini
bozmalari sonucu K ve B vitaminlerinin sentezi azalabilir.

Bobrek bozuklugu: Aminoglikozidler basta olmak (izere, polimiksinler, basitrasin ve amfoterisin B ile bir dlcide
sulfonamidler bébreklerde hasara yol agabilirler.

Karaciger hasari: Eritromisin estolat, novobiosin, izoniazid, klortetrasiklin, triasetiloleandomisin, kloramfenikol
gibi ilaglar degisik derecede karaciger hasarina yol agabilirler.

Kemik iliginin baski altina alinmasi: Kloramfenikolun uzun sireyle kullanilmasi sonucu, tim kan sekilli
hiicrelerinde ileri derecede azalmaya varabilecek 6lglide, kemik iligi baskisi olusabilir.

Endotoksik sok (Herksheimer tipi tepkime): Ozellikle agir Gram-negatif bakteriyel hastaliklarda, antibiyotiklerle
yuksek dozlarda sagaltima baslanirsa, pargalanan bakterilerden aciga ¢ikan endotoksinlerin yol agtigi bir
tepkime olan bu olay arteriyollerin daralmasi ve veniillerin genislemesiyle seyreder, bu septik sok olarak da
bilinir. Kloramfenikolle tifo, penisilinle frengi, streptomisinle veba ve izoniazidle veremin sagaltimi sirasinda bu
tip olaylar ortaya cikabilir.

Antibiyotiklere direng: Antibiyotiklere maruz kalan bakteri topluluklari arasinda ortaya gikan direnglilik durumu
veteriner ve beseri hekimlikte en fazla ilgi toplayan konular arasindadir. Bakteriyel diren¢ genel olarak
bakterilerin ilag tarafindan etkilenmemesi anlamina gelir. Klinik olarak ilag direnci ise bir ilacin kullanildig
sagaltim dozlarinda plazmada sagladigi yogunluklarda duyarli oldugu bilinen bakteri tirl veya suslarinin
yasayabilme ve ¢ogalabilmeleri anlamina gelir; béyle bakterilerin etkilenmesi ilacin bazen plazmada, normalde
duyarh oldugu yogunluklarin birkag ve hatta onlarca kati daha yiksek yogunluklarda bulunmasini gerektirir.

Sonug ve Oneriler

Hayvansal gidalarda veteriner ilaglarindan ileri gelebilecek kalintilarin 6nlenmesi konusunda sorumluluk sahibi
faktorler ve oneriler siralanacak olursa;

¢ Regeteyi diizenleyen veya sagaltimi yapan veteriner hekim,

¢ Hayvan yetistiricisi veya bakicisi,

* ilag ve gida sanayi,

¢ Denetimle gorevli kamu kuruluslarinin ortaklasa sorumlulugunda olan bir gérevdir.
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e Ayrica ilag kullaniminin her asamasinda kayit tutulmasi ve boéylece ilag kullaniminin izlenmesi de son derece
onemlidir.

Gida, Tarim ve Koyisleri Bakanhg tarafindan 2000 vyilindan itibaren Kalinti izleme Programi
gerceklestiriimektedir. Kalinti izleme Plani sonuglar degerlendirildiginde; yillik olarak yapilan planin baz
asamalarinda gerceklesme tam olmamistir. Uriin alt gruplarina gore islenecek asgari 6rnek sayisina genellikle
ulasilamamistir. Ancak 6rneklemenin (lkesel boyutta ve daha ¢ok numunede olacak sekilde c¢ogaltiimasi
gerekir. Orneklerde analiz edilmesi gereken kalinti sayisi son derece diisiik kalmistir. Bazi gida maddelerindeki
kalinti sikligi son derece yuksektir. Analiz yonteminden kaynaklanacak sekilde kullanimi yasak olmasina ragmen
bazi veteriner ilaglarinin tespit edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte analiz edilen gida gruplarinda
bulunmamasi gereken madde kalintilarina rastlanmaktadir. Sigir, koyun, kegi ile bunlardan elde edilen etlerde
kalinti izleme plani da uygulamaya konulmaldir. Kalinti icin son derece 6nemli olan bir kavram tolerans
diizeyleridir. Dolayisiyla Kalinti izleme Plani sonuglari verilirken elde edilen sonuglarin bu yéniiyle
degerlendirilmesi gergekgi bir yaklasim olacaktir. Ulusal ve uluslararasi 6lgekte kalinti ile ilgili yaklasimlar sadece
izleme Planlari ile simirh kalmayip ayni zamanda yapilan bilimsel calismalarla da takip edilmektedir. Bu
¢alismalarda da kalintilarin sikligi Glkelere gore degisecek sekilde %<1-20 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Kalinti ile ilgili butlin bu degerlendirmeler 1s18inda unutulmamasi gereken husus; veteriner ilaglari kullanildig
sirece hayvansal gidalarda kalinti riski elbette olacaktir, ama burada 6nemli olan kalinti diizeyinin tolerans
limitlerinin altinda olmasidir; ancak tolerans diizeyinin lizerindeki kalintilar tiiketici sagligi yonuyle risk tegkil

ederler.
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