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Antimikrobiyal Diren¢ bugiin i¢in tiim Diinya’da ve Ulkemizde 6nemi giderek artan bir
kavramdir. Bu konu uluslararasi olcekte en iist kurumlar ve yetkililer tarafindan
sahiplenilmekte ve direncin onlenmesi konusunda ulusal/uluslararasi strateji planlar
hazirlanmaktadir.

Etkin Tedavi ve Gida Giivenligi

Hayvan sagligi hizmetlerinde veteriner hekimler tarafindan kullanilan ilaglar; “Hastaliklarin
Sagaltim1 ve Onlenmesi, Davranislarin Degistirilmesi, Gelismenin Hizlandirilmasi, Verimin
Artirllmasi ve Gida Kalitesinin Iyilestirilmesi” gibi farkli amaglarla uygulama alani bulurlar.
[laglar, hedef niteligindeki canlilarda yararl ya da zararh nitelikte iki yonlii etki olustururlar.
Yararli etkiler olarak, hastaliklar iyilesebilir, hafifleyebilir; hastaliklarda koruyucu/onleyici
etki olusabilir ya da gelismenin hizlanmasi, verimin artmasi, gida Kalitesinin iyilesmesi
saglanabilir. Zararli etkiler ise “Doku ve organlarda hasar, Bagisiklik sisteminin
baskilanmasi/uyarilmasi, Direncli suslar (bakteri, parazit gibi), Gidalarda kalint1 riski” olarak
ifade edilebilir. Ulkemizde Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii verilerine gore, 2015 yil1 Mart
ay1 itibariyle ruhsatli toplam 1992 wveteriner ilacimin 905 adedi, antibakteriyel ilag
niteligindedir.

Veteriner hekimlikte kullanilan ilaglarin, 6zellikle de antibiyotiklerin bilingli kullanimi, son
derece onemlidir. Klinikte ila¢ kullanan veya regeteyi diizenleyen veteriner hekimlerin “Etkin
Tedavi ve Gida Giivenligi” olmak iizere iki onemli sorumlulugu vardir. Bu durum,
“veteriner ilaglarinin bilingli ve giivenli kullanim1” diye nitelenir.



Antibiyotik Kullammminda Bilin¢li Olunmahdir

Hayvanlarda bakteriyel hastaliklarin tedavisinde antibiyotik kullanimi ¢esitli nedenlerle
gereklidir. Oncelikle hasta hayvanlarin  tedavi edilmeleri gerektigi igin kullanilan
antibiyotikler, enfeksiy6z hastaliklarla miicadele ve bulasici hastaliklarda bakteriyel etkenin
yayllmasimi Onlemektedir. Zoonotik hastaliklarin insanlara bulasma tehlikesini en aza
indirmek i¢in de antibiyotikler kullanilmaktadir. Ayrica yiksek kaliteli, saglikli gida i¢in
saglikli hayvan popiilasyonu olusturulmasinin kaginilmaz oldugu da bir gergektir.

Veteriner hekimlikte antibiyotik kullanimi genis bir ¢ergevede ele alinmali ve hayvan 1slahi,
refahi, hijyen, besleme ve asilama sistemlerinden ayr1 olarak diisiiniillmemelidir. Antibiyotik
gereksinimini azaltmak i¢in hastaliklar siirekli kontrol edilmeli ve antibiyotik kullaniminin
yani sira biitiinciil (holistik) yaklagimlarda bulunulmalidir. Hedef; antibiyotiklerin sagaltici
etkisini ylikseltmek ve direngli mikroorganizmalarin olusumunu en aza indirmek olmalidir.

Kullanilan Antibiyotik Miktar1 Mutlaka Bilinmelidir

Antibiyotiklerin iiretim ve kullanim miktarlar1 hakkindaki en giivenilir bilgiler ABD ve AB
tiyesi llkelere aittir. ABD’de fiiretilen antibiyotiklerin %70’i (15-25 bin ton) hayvan
yetistiriciliginde tedavi dis1 amaglarla kullanilmaktadir. ABD’de hayvancilik alaninda
antibiyotik kullanimi, tip alanindaki tiikketimin 8 katidur.

AB’ye iiye 26 iilke, antibiyotik kullanim1 potansiyelini degerlendirmek i¢in kisa adi ESVAC
(The European Surveillance of Veterinary Antimicrobial Consumption) olan bir olusum
meydana getirmislerdir. ESVAC, AB geneli ve iilkeler diizeyinde hayvan sagligi alaninda
antibiyotik kullanimina iliskin kapsamli degerlendirmeler yapmaktadir.

2014 yilinda Nature Dergisi’nde yayinlanan bir makalede 2010 ve 2011 yillarinda AB
iilkelerinde ¢iftlik hayvanlarinda antibiyotik kullanimi degerlendirilmistir. Buna gore 6zellikle
Ispanya’da 2011 yili icin bir artis goriilmiis, diger iilkelerde ise azalma tespit edilmistir.
Danimarka ilag Izleme Ajansi verilerine gore, Danimarka’da antibiyotiklerin insanlarda
kullanilan miktar1, hayvancilikta kullanilan miktarin sadece %25’ine esittir.

Antibiyotik Oncesi Caga Doniis Mii?

Patojen mikroorganizma veya susun, antibakteriyel ilacin kullanildig1 doz araliginda serumda
meydana getirdigi yogunluk diizeyinde, ila¢ tarafindan etkilenmemesi, “direng” olarak
tanimlanir. Antibiyotiklere direngli bakterilerden kaynaklanacak sekilde AB iilkelerinde her
yil 25.000 insanda oliim sekillenmektedir. ABD’de CDC (The Centers for Disease Control
and Prevention) kayitlarina gore, bu saymin 23.000 oldugu ifade edilmektedir.



Antibiyotiklere direngli bakteriler bir yandan kendisine 6nceden etkili ilaclarin etkinligini ve
sagaltimin yararliligini azaltirken, bir yandan da hayvandan hayvana veya hayvandan insana
gecen hastaliklarin yayginlagsmasina yol agarlar. Bu yonden konu, halk sagligi bakimindan da
¢ok onemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Eski Baskan1 Dr. Gro Harlem Brundtland, 2000 yil1 raporunda,
insanligin “Antibiyotiklerin Oncesi Caga Déniis” riski altinda oldugunu ve tiim mevcut
mali ve bilimsel kaynaklarin bu tehlikenin 6nlenmesine harcanmasi gerektigini ifade etmistir.
WHO, 2001 yilinda diren¢ sorununun kontrol altina alinabilmesi ig¢in “Antimikrobiyal
Direncin Kontrol Altina Alinmasi1” konulu raporunu yayinlamistir. Raporda sorunun bireysel
degil toplumsal, tilkesel degil kiiresel oldugu ve ancak iilkelerin ortak ¢alismalariyla kontrol
altina alinabilecegi belirtilerek, kontrol stratejilerinin esaslar1 belirlenmistir.

Gizli Tehdit — Antimikrobiyal Diren¢

Giliniimiizde tiim diinyada gizli bir salgin olarak yayilan antimikrobiyal direncin kiiresel bir
halk sagligi sorunu oldugu Tip ve Veteriner otoriteleri tarafindan kabul edilmekte; tim diinya
devletleri, uluslararasi insan, hayvan saglig1 ve gida-tarim kuruluslari, {iniversiteler ve toplum
yararina calisan organizasyonlar, sorunun yayilmasini dnlemek ve olusumunu yavaslatmak
icin ¢aligmalar yapmaktadirlar.

WHO tarafindan 2001 yilinda antimikrobiyal direncin Onlenmesi i¢in “Kiiresel
Antimikrobiyal Diren¢ Onleme Stratejisi” calismalar1 baslatilmis, son olarak 2014 yilinda
kapsamli bir degerlendirme yapilmistir. OIE de, 2006 yilinda Veteriner Hekimlik alaninda
kullanilan antimikrobiyallerin sorumlu ve bilingli kullanim1 konusunda bir kilavuz
gelistirmistir.

ABD’de Eyliil 2014 tarihinde dogrudan Beyaz Saray’dan yayinlanan “National Strategy For
Combating Antibiotic Resistant Bacteria” baglikli raporda, mevcut durum ve yapilmasi
gerekenler ayrintili sekilde degerlendirilmistir.

Antimikrobiyal Diren¢ konusu, multidisipliner bir yaklagimla ele alinmalidir. 14 Kasim 2014
tarihinde FVE, tip hekimleri ve dis hekimleri, ortak bir deklarasyon ile antibiyotik direnci
konusuna dikkat ¢ekmislerdir.
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Antibiyotik Farkindalik Haftasi - 16-22 Kasim

OIE tarafindan daha 6nceden 18 Kasim olarak ifade edilen “Antibiyotik Farkindalik Giinii”
16-22 Kasim tarihlerini i¢ine alacak sekilde bir haftaya yayilmistir. 16 Kasim 2015 tarihinde
yayimlanan bir Deklarasyon ile de Doktorlar ve Veteriner Hekimler arasinda “Antimikrobiyal
Direncin” 6nlenmesi noktasinda siki bir diyalogun ve yakin bir isbirliginin olmas1 gerektigi
vurgulanmigtir. Bu noktada da 6zellikle Tek Saglik yaklasimina atifta bulunulmustur.

Antimikrobiyal Direnci 6nleme noktasinda yapilacak c¢alismalar “Tek Saghk Yaklagimi”
icerisinde ele alinmali, yiiriitiilecek c¢alismalar bir merkezde toplanarak “Koordinasyon”
saglanmalidir. Sorun, kisa vadeli bir yaklasimla ¢oziilebilecek nitelikte degildir. Dolayisiyla
uzun siireli miicadeleyi hedef alacak bir “Kararhlikla” ¢calismalar gergeklestirilmelidir.



