Farkinda miyiz Acaba?
(Antibiyotik Farkindalik Haftasi, 14-20 Kasim 2016)

Prof. Dr. Ender YARSAN
Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyi Il. Baskani
Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernedi Baskani

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali Baskani

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan gecgen yil alinan karar ile 18 Kasim’in icinde yer aldigi hafta “Antibiyotik
Farkindalik Haftasi” olarak kutlanmaktadir. Uluslararasi 6nemine istinaden daha once bir giin seklinde
degerlendirilen tarih; bir hafta olarak diizenlenmistir. Bu yaklasimin en o6nemli pargasi kugkusuz
Antimikrobiyal Diren¢ kavramidir. Antimikrobiyal Direng¢ bugiin igin tiim Diinya’da ve Ulkemizde &nemi
giderek artan giincel bir kavramdir. Bu konu uluslararasi 6lgekte en iist kurumlar ve yetkililer tarafindan
sahiplenilmekte ve direncin 6nlenmesi konusunda ulusal/uluslararasi strateji planlari hazirlanmaktadir.

Antibiyotik Oncesi Caga D6niis Mi?

Patojen mikroorganizma veya susun, antimikrobiyal (antibiyotik, antifungal, antiviral, antimalaryal ve
antelmintik) ilacin kullanildigi doz araliginda, ila¢ tarafindan etkilenmemesi “Direng¢” olarak tanimlanir.
Antibiyotiklere direngli bakterilerden kaynaklanacak sekilde AB (lkelerinde her yil en az 25 bin insanda 6lim
sekillenmektedir. ABD’de CDC (The Centers for Disease Control and Prevention) kayitlarina gére, bu sayinin en
az 23 bin oldugu ifade edilmektedir. Yine konunun 6énemini ortaya koymak adina (AB, ABD ve Hindistan verileri
ile) Dinya’da her 4 dakikada 1 insan antibiyotik direngli mikroorganizmalarin olusturdugu hastaliklardan
o6lmektedir; Hindistan’da ise bu sayi ¢ocuklarda 9 dakikada bir 6lim seklindedir. Yine bu konuda ileriye doniik
yapilan bir degerlendirmede 2050 yilina kadar 10 milyon insanin dlecegi bu noktada ifade edilmistir.

Antimikrobiyel direng igerisinde antibiyotik direnci 6zellikle 6ne gikmaktadir. Antibiyotiklere direngli bakteriler
bir yandan kendisine dnceden etkili ilaglarin etkinligini ve sagaltimin yararhhigini azaltirken, bir yandan da
hayvandan hayvana veya hayvandan insana gegen hastaliklarin yayginlasmasina yol agarlar. Bu yénden konu,
halk saghgi bakimindan da ¢ok 6nemlidir.

Diinya Saghk Orgiti (DSO) Eski Baskani Dr. Gro Harlem Brundtland, 2000 yili raporunda, insanligin
“Antibiyotiklerin Oncesi Caga Déniis” riski altinda oldugunu ve tiim mevcut mali ve bilimsel kaynaklarin bu
tehlikenin nlenmesine harcanmasi gerektigini ifade etmistir. DSO, 2001 yilinda direng sorununun kontrol altina
alinabilmesi icin “Antimikrobiyal Direncin Kontrol Altina Alinmasi” konulu raporunu yayinlamistir. Raporda
sorunun bireysel degil toplumsal, lilkesel degil kiiresel oldugu ve ancak Ulkelerin ortak g¢alismalariyla kontrol
altina alinabilecegi belirtilerek, kontrol stratejilerinin esaslari belirlenmistir.

Antibiyotik direnci ve bu kapsamda yapilacak uygulamalar DSO icin yiiksek dncelige sahiptir. Mayis 2015'te DSO
tarafindan antimikrobiyal diren¢ miicadelesi kapsaminda; bulasici hastaliklarin gilivenli ve etkin ilaglarla
onlenmesi ve tedavi edilmesinin saglanmasi amaciyla kiiresel bir eylem plani onaylandi. "Antimikrobik Direng
Kiiresel Eylem Plani"nin 5 stratejik hedefi vardir:

1. Antimikrobiyal dirence iliskin farkindalik ve anlayisi gelistirmek

Antimikrobiyal direncin izlenmesini ve arastirilmasini gliclendirmek

Enfeksiyon oranini azaltmak

Antimikrobiyal ilaglarin kullanimini optimize etmek

Antimikrobiyal dirence karsi miicadelede sirdirilebilir programlar gelistirmek
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Etkin Tedavi ve Gida Giivenligi

Hayvan saghg hizmetlerinde veteriner hekimler tarafindan kullanilan ilaglar; “Hastaliklarin Sagaltimi ve
Onlenmesi, Davraniglarin Degistirilmesi, Gelismenin Hizlandirilmasi, Verimin Artirlmasi ve Gida Kalitesinin
iyilestirilmesi” gibi farkli amaglarla uygulama alani bulurlar. ilaglar, hedef niteligindeki canllarda yararli ya da
zararh nitelikte iki yonlu etki olustururlar. Yararl etkiler olarak, hastaliklar iyilesebilir, hafifleyebilir; hastaliklarda
koruyucu/6nleyici etki olusabilir ya da gelismenin hizlanmasi, verimin artmasi, gida kalitesinin iyilesmesi
saglanabilir. Zararh etkiler ise “Doku ve organlarda hasar, Bagisiklik sisteminin baskilanmasi/uyariimasi, Direngli
suglar (bakteri, parazit gibi), Gidalarda kalinti riski” olarak ifade edilebilir.

Antibiyotik Kullaniminda Bilingli Olunmalidir

Hayvanlarda bakteriyel hastaliklarin tedavisinde antibiyotik kullanimi cesitli nedenlerle gereklidir. Oncelikle
hasta hayvanlarin tedavi edilmeleri gerektigi igin kullanilan antibiyotikler, enfeksiyéz hastaliklarla miicadele ve
bulasici hastaliklarda bakteriyel etkenin yayilmasini énlemektedir. Zoonotik hastaliklarin insanlara bulagma
tehlikesini en aza indirmek icin de antibiyotikler kullaniimaktadir. Ayrica ylksek kaliteli, saglikli gida igin saghkl
hayvan popilasyonu olusturulmasinin kaginilmaz oldugu da bir gergektir.

Veteriner hekimlikte antibiyotik kullanimi genis bir ¢ergcevede ele alinmali ve hayvan islahi, refahi, hijyen,
besleme ve asilama sistemlerinden ayri olarak disuniilmemelidir. Antibiyotik gereksinimini azaltmak igin
hastaliklar sirekli kontrol edilmeli ve antibiyotik kullaniminin yani sira bitincil (holistik) yaklasimlarda
bulunulmalidir. Hedef; antibiyotiklerin sagaltici etkisini ylikseltmek ve direncli mikroorganizmalarin olusumunu
en aza indirmek olmalidir.

Kullanilan Antibiyotik Miktari Mutlaka Bilinmelidir

Antibiyotiklerin Uretim ve kullanim miktarlari hakkindaki en gilivenilir bilgiler ABD ve AB lyesi (lkelere aittir.
ABD’de (retilen antibiyotiklerin %70’i (15-25 bin ton) hayvan yetistiricili§inde tedavi disi amaclarla
kullanilmaktadir. ABD’de hayvancilik alaninda antibiyotik kullanimi, tip alanindaki tiketimin 8 katidir.

AB’ye Uye ve lye olmayan 30 ulke, antibiyotik kullanimi potansiyelini degerlendirmek icin kisa adi ESVAC (The
European Surveillance of Veterinary Antimicrobial Consumption) olan bir olusum meydana getirmislerdir.
ESVAC, AB geneli ve llkeler diizeyinde hayvan saghg alaninda antibiyotik kullanimina iliskin kapsaml
degerlendirmeler yapmaktadir.

Ulkemizde Gida ve Kontrol Genel Midirlugi verilerine gére, 2016 yili itibariyle ruhsatli veteriner ila¢ sayisi
yaklasik 2200’dir ve bunlarin da biiyik ¢cogunlugu (900-1000 arasi) antibakteriyel ilag niteligindedir. Bu ilaglari
Uretecek sekilde Firma sayisi 164’tlr. Veteriner ilaglarinin glvenli Gretiminde 6énemli bir uygulama olan GMP
icin 2011 yilinda mevzuati olusturulmustur; bugln i¢in yurt ici 27, yurt disi 20 Firma GMP sertifikasi almistir.

Gizli Tehdit — Antimikrobiyal Direng

GlUnumizde tim dinyada gizli bir salgin olarak yayilan antimikrobiyal direncin kiresel bir halk sagligi sorunu
oldugu Tip ve Veteriner otoriteleri tarafindan kabul edilmekte; tim dinya devletleri, uluslararasi insan, hayvan
saghgl ve gida-tarim kuruluslari, Universiteler ve toplum yararina ¢alisan organizasyonlar, sorunun yayilmasini
onlemek ve olusumunu yavaslatmak icin galismalar yapmaktadirlar.

WHO tarafindan 2001 yilinda antimikrobiyal direncin énlenmesi icin “Kiiresel Antimikrobiyal Diren¢ Onleme
Stratejisi” ¢alismalari baslatiimis, son olarak 2014 yilinda kapsamli bir degerlendirme yapilmistir. OIE de, 2006
yilinda Veteriner Hekimlik alaninda kullanilan antimikrobiyallerin sorumlu ve bilingli kullanimi konusunda bir
kilavuz gelistirmistir.

ABD’de Eyliil 2014 tarihinde dogrudan Beyaz Saray’dan yayinlanan “National Strategy For Combating Antibiotic
Resistant Bacteria” baslikli raporda, mevcut durum ve yapilmasi gerekenler ayrintili sekilde degerlendirilmistir.

Antimikrobiyal Diren¢ konusu, multidisipliner bir yaklasimla ele alinmalidir. 14 Kasim 2014 tarihinde FVE, tip
hekimleri ve dis hekimleri, ortak bir deklarasyon ile antibiyotik direnci konusuna dikkat cekmislerdir.



ANTIBIOTIC RESISTANCE

Antibiotics In Veterinary Medicine:
Resistance To Antibiotics And its :}VA':IA;J HE AGRICULTURE SECTOR

Multiple Effects
Antibiotic resistance happens when bacteria change and become resistant
to the antibiotics used to treat the infections they cause.
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Direngli Bakterilerin Bulagsma Yollari

Diren¢ bakteri ve diger mikroorganizmalarin bir 6zelligi olup, genel anlamiyla bu organizmalarin ilag
(antibiyotik) tarafindan etkilenmemesi demektir. Direng 2 sekilde karsimiza cikar; bunlar dogal direng ve
kazanilmis direng seklindedir. Antibiyotiklerin kullaniimasinda asagida belirtilen yanlhslara bagl olarak direng
gelisebilir;

- Antibiyotiklerin antibiyogram yapilmadan ve rastgele dozlarla insan ve hayvanlara verilmesi,

- Kaliteli ve etkin antibiyotikler yerine disilik kalitede antibiyotiklerin kullaniimasi,

- insan ve hayvanlarda hastalik nleme ve kontrol stratejilerindeki eksiklikler,

- Kiiresel antibiyotik kalinti tarama ve izleme programlarindaki yetersizlikler,

- Ulusal ve uluslararasi diizeyde kanun destegi ve isbirligi eksikligi,

- Yeni Grdn arastirma ve gelistirilmesinde eksiklikler.

Ortaya ¢ikan direngli bakteriler ise farkli yollarla gevreye yayilirlar. Bunlar;
- Hayvansal trrtinler,
- Diski ve benzeri hayvansal atiklar,
- Kontamine su ve toprak,
- Hayvansal iriinlerin hazirlandigi kontamine ylizeyler

- Bazi olaylarda hayvansal (retim tesisleri c¢evresindeki sinek ve hasereler aracihigl ile de
kontaminasyonun oldugu belirtilmistir.

- Insanlarin seyahat etme kolaylig ve sikhgl gbz 6niine alindiginda, antibiyotik direnci, tiim uluslarin ve
bircok sektoriin dikkatini gerektiren klresel bir sorun haline gelmektedir.
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Antimikrobiyal Direncin Onlenmesi

Antimikrobiyal Direnci 6nleme noktasinda yapilacak ¢alismalar “Tek Saghk Yaklasimi” igerisinde ele alinmali,
yuriatulecek galismalar bir merkezde toplanarak “Koordinasyon” saglanmalidir. Sorun, kisa vadeli bir yaklasimla
¢Ozulebilecek nitelikte degildir. Dolayisiyla uzun sireli miicadeleyi hedef alacak bir “Kararhilikla” ¢alismalar
gerceklestirilmelidir.

Antibiyotik direng olusumu 6nleme ve direncin yayilmasini sinirlandirma noktasinda toplumun her katmaninda
yapilabilecek uygulamalar vardir. Bunlar WHO tarafindan 2016 yili Kasim ayinda yayinlanan bir
degerlendirmede su sekilde ifade edilmistir:

Bireyler

e Antibiyotikler sadece hekimler tarafindan regete edildiginde kullaniimali,

e Eger hekim ihtiya¢ olmadigini sGylediyse asla antibiyotik talep edilmemeli,

e Antibiyotik kullanirken her zaman doktorun tavsiyesi takip edilmeli,

e Hicbir zaman baskalarinin antibiyotikleri kullanilmamali ve antibiyotikler baskalarina verilmemeli,

e Enfeksiyonlar; ellerin diizenli yikanarak, yiyeceklerin hijyenik olarak hazirlanarak, hasta insanlarla yakin
temastan kaginarak ve asilar dizenli yaptirilarak engellenebilir. Dolayisiyla hastaliklarin 6nlenebilmesi
icin temel hijyen bilinci arttirilmali.

Yetkili Otorite

e Antibiyotik direnciyle miicadeleye yonelik ulusal bir eylem plani olusturulmal,

e Antibiyotik direngli enfeksiyonlarin gézetimi strekli saglanmali,

e Enfeksiyon dnleme ve kontrol tedbirlerinin politikalari, programlari ve uygulanmasi etkin kilinmal,
e  Kaliteli ilaglarin uygun bir sekilde kullanilmasi ve satisi diizenlenmeli ve tesvik edilmeli,

e Antibiyotik direnci konusunda bilgilendirme g¢alismalari yapilmali.

Saghk Calisanlar

e Eller, kullanilan malzemeler ve galisma ortamlarinin temiz oldugundan emin olunmali,
e Sadece ihtiyag duyulduklarinda antibiyotikler recetelenmeli ve uygulanmali,
e Yetkili otoriteye antibiyotik direngli enfeksiyonlar bildirilmeli,

e Hastalara antibiyotiklerin dogru sekilde alinmasi, antibiyotik direnci ve yanhs kullanimin tehlikeleri
hakkinda bilgi verilmeli.

Endustri

e Yeni antibiyotiklerin, asilarin, teshis cihazlarinin ve diger araglarin arastirma ve gelistirme yatirimlari
yapilmal.

Tarim Sektorii

e Antibiyotikler hayvanlara sadece veteriner hekimlerin kontroli altinda verilmeli,
e  Blylme faktori olarak veya hastaliklari 6nlemek igin antibiyotik kullanilmamali,

e Antibiyotik ihtiyacini azaltmak icin hayvanlar asilanmali ve gerekirse antibiyotiklere alternatif
uygulamalardan yararlanilmal,

e Hayvan ve bitki kaynaklarindan gelen gidalarin Uretim ve islenmesindeki tiim asamalarda iyi
uygulamalar tesvik edilmeli ve uygulanmali,

e Ciftliklerde hastaliklari engellemek icin biyoglivenlik, hijyen sartlari ve hayvan islahi gelistirilmeli.



