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Avrupa’da 18 Kasim olarak degerlendirilen “Antibiyotik Farkindalik Ginu”, Diinya
Saghk Orgiiti tarafindan 2023 yilinda alman bir kararla uluslararas1 olcekte
“Antimikrobiyal Direnc Farkindalik Haftas1” olarak kutlanmaktadir. Antibiyotik
farkindahigr yaklasiminin en onemli parcasi kuskusuz “Antimikrobiyal Direnc”
kavramidir. Antimikrobiyal Direnc bugiin icin tiim Diinya’da ve Ulkemizde onemi
giderek artan giincel bir kavramdir. Bu konu uluslararasi ol¢ekte en tist kurumlar ve
yetkililer tarafindan sahiplenilmekte ve direncin Onlenmesi konusunda
ulusal/uluslararasi strateji planlar1 hazirlanmaktadr.

- Antibiyotiklere direncli bakterilerden kaynaklanacak sekilde 2019
yilinda Duinya genelinde 1.27 milyon insan olmiustiir,

- Bu say1 2021 yilinda 4.71 milyon olim olarak ifade edilmistir.

- “Eger onlem alinmazsa antibiyotik direncli bakterilerden ileri gelen
hastaliklardan dolayr 2050 yilinda 10 milyon insanin olecegi” ifade edilir.
Tabi bir de konunun ekonomik boyutu vardir; eger boyle bir durum
gerceklesirse yapilacak saglik harcamalarinin da 66 trilyon pound olacag
beklenmektedir.

- Kontrol altina alinmazsa Diinya Bankasina gore 2050 yilina kadar
kuresel gayri safi yurtici hasilanin %3,8 azalmasi ve 28.3 milyon insanin
asir1 yoksulluga siiriiklenmesi beklenmektedir.

- Mevcut durumda antibiyotiklere direncli bakterilerden kaynaklanacak
sekilde diinyada her 45 saniyede bir insan olmektedir; 2050 yilinda ise bu
rakam her 3 saniyede bir insan seklinde gerceklesecektir.

- 2021 wihh itibariyle diinyada hayvan saghg: hizmetlerinde kullanilan
antibiyotik miktar: 81,084 ton olarak ifade edilmektedir.
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Uluslararas: diizeyde dort Saghk Otoritesi; Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO), Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP), Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve
Diinya Hayvan Saghg Orgiitii (WOAH) 2025 Yih icin Diinya Antimikrobiyal Direnc
Farkindalik Haftasimin temasim: “Simdi Harekete Gecin: Bugiiniimiizii
Koruyun, Gelecegimizi Guivence Altina Alin” olarak aciklamislardir.

Cesitli mikroorganizmalarin sentezleyip kiltir ortamina sahiverdikleri maddelerle
diger hastalik yapici etkenlerin gelismesini engellemeleri veya oldiurmeleri
“Antibiyotik” terimi ile ifade edilir. Antibiyotikler; oncelikle bakteriyel hastaliklarla
miicadelede kullanilan etiyolojik tedavi ajanlarn olarak tanmimlanirlar. Bu ilaclar;
ozellikle, enfeksiyoz hastaliklarla miucadele ve bulasici hastaliklarda bakteriyel
etkenin yayilmasinmi onlemek amaciyla tercih edilirler. Bununla birlikte; diger temel
kullanim alanlar ise;

- Hastaliklarin tedavisi,

- Profilaksi,

- Hastaliklarin yayilmasini onleme,

- Zoonoz hastalhklarin insanlara gecisini onleme,

- Yiiksek kalitede ve guvenilir hayvansal gida elde edilmest ile
- Gida kaynakh hastahklardan korunmadar.

2025 yili Kasim ayi itibariyle Ulkemizde veteriner hekimliginde ruhsatlh iiriin sayisi
1790’dir. Bunlarinda 840’1 antibakteriyel ilactir. ABD’de tretilen antibiyotiklerin
%70’1 (15-25 bin ton) hayvan yetistiriciliginde tedavi dis1 amaclarla kullanilmaktadir.
ABD’de hayvancilik alaninda antibiyotik kullanimi, tip alanindaki tiiketimin 8 katidir.
2010 y1h itibariyle tiim Diinya’da c¢iftlik hayvanlarinda en az 63.200 ton antibiyotik
kullanildig1 ifade edilmektedir. Diinyada niifusun artmasi ve gidaya olan talebin de
yiikselmesi, sonucta antimikrobiyallerin kullaniminin da artmasina neden olacaktir.
Bu dogrultuda olacak sekilde 2010 yilindan 2030 yihina kadar %67°1lik bir artisin
olacagl tahmin edilmektedir.
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Patojen mikroorganizma veya susun, antimikrobiyal (antibiyotik, antifungal, antiviral,
antimalaryal ve antelmintik) ilacin kullamildigi doz arahginda, ilac tarafindan
etkilenmemesi “Direnc” olarak tanimlanir.

Antibiyotiklere direncli bakteriler bir yandan kendisine onceden etkili ilaclarin
etkinligini ve sagaltimin yararhiligini azaltirken, bir yandan da zoonotik nitelikteki
hastahklarin yayginlasmasina yol acarlar. Bu yonden konu, halk saghg bakimindan
da cok onemlidir.
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yapilmadan ve rastgele dozlarla

uygulanmasi

- Insan ve hayvanlarda hastalik
onleme ve kontrol stratejilerindeki
eksiklikler

- Kiiresel antibiyotik kalint1 tarama
ve izleme programlarindaki
yetersizlikler

- Yeni urun arastirma ve
gelistirilmesinde eksiklikler
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- Hayvansal urunler

- Diski ve benzeri hayvansal atiklar
- Kontamine su ve toprak

- Hayvansal urtinlerin hazirlandig
kontamine yuzeyler
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Antibiyotik Direncinin Onlenmesinde Neler Yapilabilir?

Bireyler
-Antibiyotikler sadece hekimler tarafindan recete edildiginde kullanilmal,
-Eger hekim ihtiyac olmadigini soylediyse asla antibiyotik talep edilmemeli,
-Antibiyotik kullanirken her zaman doktorun tavsiyesi takip edilmell,
-Hicbir zaman baskalarinin antibiyotikleri kullanilmamali ve baskalarina verilmemeli,
-Enfeksiyonlar; ellerin diizenli yikanarak, hijyenik yiyecek hazirlanarak, hasta
insanlarla yakin temastan kacinarak ve diizenli asilama ile engellenebilir. Dolayisiyla
hastaliklarin onlenebilmesi icin temel hijyen bilinci arttirilmahdir.

Yetkili Otorite

-Antibiyotik direnciyle miicadeleye yonelik ulusal bir eylem plani olusturulmal,
-Antibiyotik direncli enfeksiyonlarin gozetimi siirekli saglanmal,

-Enfeksiyon onleme ve kontrol tedbirlerinin politikalar, programlar etkin kilinmabh,
-Kaliteli ilaclarin uygun bir sekilde kullanilmasi ve satis1 diizenlenmeli ve tesvik
edilmeli, eller, kullanilan malzemeler ve calisma ortamlarinin temiz oldugundan emin
olunmal,

-Sadece ihtiyac duyulduklarinda antibiyotikler recetelenmeli ve uygulanmal,

-Yetkili otoriteye antibiyotik direncli enfeksiyonlar bildirilmeli,

-Hastalara antibiyotiklerin dogru sekilde alinmasi, antibiyotik direnci ve yanls
kullanimin tehlikeleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Endustri
‘Yeni antibiyotiklerin, asilarin, teshis cihazlarinin ve diger araclarin arastirma ve
gelistirme yatirnmlar: yapilmahdir.

Tarim Sektoru

-Antibiyotikler hayvanlara sadece veteriner hekimlerin kontroli altinda verilmeli,
-Bliytime faktori olarak veya hastaliklar1 onlemek icin antibiyotik kullamlmamali,
-Antibiyotik ihtiyacim1 azaltmak icin hayvanlar asilanmali ve gerekirse antibiyotiklere
alternatif uygulamalardan yararlanmilmal,

-Hayvan ve bitki kaynaklarindan gelen gidalarin tiretim ve islenmesindeki tiim
asamalarda 1yl uygulamalar tesvik edilmeli ve uygulanmal,

-Ciftliklerde hastaliklar engellemek icin biyogiivenlik, hijyen sartlar1 ve hayvan 1slahi
gelistirilmelidir.



Antibiyotik Direncinin Onlenmesinde Neler Yapilabilir?

Antimikrobiyal Direnci onleme noktasinda yapilacak cahsmalar “Tek Saghk
Yaklasim1” icerisinde ele alinmah, yurutulecek calismalar bir merkezde toplanarak
“Koordinasyon” saglanmaldir. Sorun, kisa vadeli bir yaklasimla cozilebilecek
nitelikte degildir. Dolayisiyla uzun stureli mucadeleyi hedef alacak bir “Kararhlikla®
calismalar gerceklestirilmelidir.

“TEK SAGLIK YAKLASIMI — KOORDINASYON - KARARLILIK”

Enfeksiyon onleme ve kontrol tedbirlerinin politikalari, programlar1 ve uygulanmasi
etkin kilinmali, kaliteli ilaclarin uygun bir sekilde kullanmilmasi ve satis1 diuzenlenmeli
ve tesvik edilmeli, bu konuda bilgilendirme calismalar1 yapilmalhdir. Bu anlamda
ozellikle yetkili ve glicli bir veteriner otoritesi olusturulmahdar.

“If you use penicillin,
use enough.’
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