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Kemoterapi

Kemoterapi, 19. yilzyilin sonlannda Alman arastirici Paul Ehrlich'in ortaya attifn bir terimdir.
“Konakgiya zarar vermeksizin veya cok az zarar vererek vilcudunda bulunan bakteri, ic ve
dis parazif, virls, prolozoa gibi zararlilann gelismesini durduran veya didiiren maddelerle
yapilan bir safalttm seki” clarak tamimlanir. Helmint, protozoa, mantar, bakteri, wiris,
bocekler, kanser hiicreleri gibi viicutta hastalia yol agabilen cok sayida etken bulunur,
kemoterapdtikler de o digiide gok ve gesitlidir. Kemoterapinin amaci konakgiya hig veya gok
az istenmeyen etkisi olan bir maddeyle hastalik etkeni Uzerinde yeterli iglide bir etkinin
{gelismeyi yavaslatici, durdurucu veya OldOrlicl etki) olusturulmasidir. Antibiyotik terimi
bakteri, mantar, aktinomisetler gibi mikroorganizmalar tarafindan sentezlenen veya sentetik
olarak hazirlanan, son derece disik yogunluklarda bile, bakterilerin gelismesini engelleyen
veya onlan éldiren madde olarak tamimianir. 1950 yillarda insanlarda bulagici hastaliklara
kars! kullamilan antibiyotik uygulamalanyla yaratilan iyimser havanin erken bir karar oldugu,
ilk Gnee klinik gbzlemler olarak daha sonrada laboratuar analizieriyle bakterilerdeki duyarlilik
dzellifinin kalici olmadifinin ortaya konmasiyla kamtlanmistr. Antimikrobiyallerin altin ¢agi
yaklagik 40 yil sirmistir. Bu donemde sirekli olarak yeni dogal yarisentetik veya sentetik
antibiyotikler kesfedilmis: mevcut olanlann kimyasal yapi dedisiklikleri yapilarak etkinlikleri ve
etki alanlar arttinlarak gelisen direng sorunu ile miicadele edilmigtir.

Veteriner hekimiikte antibiyotiklerin bilingli kullanimi son derece @Gnemlidir. Antibiyotik
kullanimi genis bir cercevede ele alinmali we hayvan islahi, refahi, hijyen, besleme ve
agilama sistemlerinden ayr olarak digindimemelidir. Antibiyolik gereksinimini azaltmak igin
hastaliklar slrekli kontrol edimeli ve antibiyotik kullamrminin yam sira biitincil (holistik)
yaklagimlarda bulunulmahdir.

Genellikle kullanilan antibiyotiklere direngli olan bakterilerin neden oldufu ciddi enfeksiyonlar,
2linci ylzyilda biyik bir saghk problemi olmustur. Antibiyotik direnci, ilk olarak kritik
hastaliklar ve immun sisterni baskilanmis hastalarda hastane kaynakl hastaliklarin
artmasiyla ortaya gikan bir problemken simdi teshis ve tedavisi zor ciddi hastaliklara neden
olan bir toplum sorunu olmustur. Beseri hekimlikte ayakta tedavi edilen hasta kliniklerinde,
hastaneye yatinlan hastalarda ve gida sanayisinde antibiyotiklerin gelisigiizel ve uygunsuz
kullanimi, antibiyotik direncine yol acan en bilyik faktérdir. Son yillarda, dinyamn farkh
bélgelerinde insan igin kullarmilan ruhsath yeni antibiyotiklerin sayisi, yakin gegmisten daha
dislkuwr, Buna ek olarak, antibakieriyellerin arastirimasi ve gelistiriimesi alaninda cok az
yenilik olmusgtur.

Antibiyotiklere direngli bakteriler bir yandan kendisine @énceden etkili ilaglann etkinligini ve
safaltimin yararlliini azaltirken, bir yandan da hayvandan hayvana veya hayvandan insana
gecen hastaliklarin yayginlasmasina yol agarlar, bu yénden konu halk safjli bakimindan da
cok gnemlidir. Antibiyotiklere karg: bakterilerde direng olusmasinin hekimlik pratiji yénlinden
bazi sakincalar vardir. Bunlann en onemlisi alisiimis ilaglarla yapilan tedavinin basansiz
kalmasina neden olmasi durumudur. Ayrica, bu durum éldirich etkiyi de artirabilir. Alisilmis
doz etkin olmadifi igin dozun arinimasina ve tedavi sdresinin uzamasina yol agabilir,
sonugla hastada yan etki olasili artabilir ve tedavinin parasal maliveti yikselebilir. Heniiz
direng olusmamig, pahall ve bazen de daha toksik olan yeni ilaglarin kullanmimasini veya
kombine ilag kullamiimasin gerektirebili, bu da tedavinin maliyetinin artmasiyla
sonuglanabilir.

Diinya Saghk Orgitii Baskan Dr. Brundland 2000 yili raporunda insanlifin® antibiyotiklerin
dnecesi cafja" dinis risk alinda oldufunu ve tim mevcut mali ve bilimsel kaynaklarin bu



tehlikenin onlenmesine harcanmasi gerektifini ifade etmigtir. WHO 2001 wilinda direng
sorunun kontrol altina alinabilmesi igin" Antimikrobiyal Direncin Kontrol Altina Alinmasi "
konulu raporu yayinlanmistir. Direng sorununun antibiyotiklerle simirli kalmadigi, antifungal,
antiviral ilaglara ve dezenfektanlara kargida direncin olustugu agiklanmis, sorunun bireysel
degqil toplumsal oldufu, Glkesel degil kiresel oldufu ve ancak dlkelerin ortak galismalanyla
kontrol altina alinabilecedi agiklanarak, kontrol stratejilerinin esaslar belirlenmigtir, 19900
yillardan itibaren insan saglif alaninda yapilan cok gesilli aragtirmalar, hasta verilerinin
analizi; dizenlenen toplantilar ve hazirlanan cok sayida rapor sonucunda insanlarda® gizli bir
tehdit”; bazi arastincilara gore de gizli ve tehlike bir epidemi” boyutuna ulagsan antimikrobiyel
direng sorunun baghca nedeni olarak hayvanciik alaninda kullanilan antibiyotikler
gdsterilmistir. Baslangigta tp alaninda galisan sinirh sayidaki bilim adamlanmin gérisi
olarak ortaya gikan bu iddia son yillarda 6nce Dinya Saglk Orgitl ve daha sonra EU
Parlementosu'nun resmi goriisd haline gelmistir.

Antibiyotiklerin Uretim ve kullamm miktarlarn hakkindaki en givenilir bilgiler ABD ve AB (ye
dlkelere aittir. ABD'de dretilen antibiyotiklerin (15-25 bin ton) % 70'i oramindaki miktar
hayvan yetistiriciliinde tedavi digi amacglarla kullamimaktadir. ABD'de Gretilen antibiyotikierin
% 6's1 hayvancilikta tedavi amach, % 9'u tip alaninda tedavi amacgh ve % 15 oranindaki
uretimde cesitli dijer amaclarla (bitkisel Uretim alaninda, temizlik malzeme Uretim alan gibi)
kullamimaktadir. ABD'de hayvancilik alaninda antibiyotik kullanimi, Tip alanindaki tiketimin
8 katidr.

Danimarka ilag izleme ajansi verilerine gore Danimarka'da insanlarda kullanilan
antibiyotiklerin insanlarda kullanilan miktari hayvancilikta kullamilan miktarin sadece % 25'ine
E$i1‘l‘il’.

Antimikrobiyal direng dzellifine sahip patojen bakterilerin hayvan yetigtiricilifinde varattif
ekonomik kayiplara ait veriler elimizde mevcut degildir. Ancak antimikrobiyal direncli
mikroorganizmalarin sebep oldu bireysel ve toplumsal ekonomik kayiplaria ilgili detayl veriler
A B.D ve Avrupa'da vapilan gesitli arastirmalaria kismen belirlenmistir.

* AB Komisyonu tahminlerine gére AB Ulkelerinde her yil 25.000 insan antimikrobiyal
direncli patojen bakterilerin neden olduju enfeksiyonlardan dolay dlme ktedir,

* AB iilkelerinde coklu antibiyotik direngli mikroorganizmalannin neden oldugu ekstra
bakim ve dretim kayiplannin yilik maliyeti 1.5 milyar EURO'dur. Bu maliyetler
antimikrobiyal direng sorununu dnemli ve gizlm bekleyen bir halk sagh§ konumuna
getirmektedir.

= ABD'de Antimikrobiyal direncin loplumsal maliyetinin 1988 yilinda 4-5 milyar dolar
oldugu tahmin edilmistir.

* ABD'de hastane enleksiyonlarinin % 7049 coklu antibiyotik direncli bakteriler
taralindan olusturuimaktadir,

* Coklu antibiyotik direngli bir tiberkilloz enfeksiyonuna yakalanmis bir bireyin tedavi
maliyeti, normal tiiberkiiloz enfeksiyonuna yakalanan bireyin 100 katidir.

* 2007 yih verilerine gore AB Oyesi Olkeler, izlanda ve Norveg'te goklu antibiyotik
direncli bakteri enfeksiyonlarina yakalanan bireylerin hastanede kalmaya mecbur
olduklarn ekstra giinlerin maliyeti 900 Milyon EURO'dur.

Antibiyotiklerin Kullamimindan ileri Gelen Sakincalar

1. Direngli Mikroorganizma Susglarn Ortaya Cikabilir

2. Gidalarda llag Kalintilan

3. Bafigiklik Sistemi Etkilenir; Baski seklinde / Uyari seklinde
4. llaglarin Dogrudan Etkileri Meveutiur

5. llag Alerjisi

6. Endotoksik Sok

7. Miisbet Comps Testi



ilag alerjisi: Tip | alerji diye de bilinen bu duruma, dzellikle beta-laktamlar olmak izere,
antibiyotiklerin hemen hepsi de yol agabilir, IgE tipi antikorlann {mast hicresi zarnda
bulunurlar) aracilik ettii olay hafif bir deri dékintlslinden-anafilaktik soktan Glime kadar
defisen siddette ortaya gikar. En ciddi alerjik tepkiye yol acan ilaglarin basinda penisilinler ve
silfonamidler yer alir.

Sinirsel bozukluklar: Aminoglikozidlerin kullaniimas! sirasinda hastalarin yaklagik %1'inde
isitme ve denge organlarinda bozukiuk sekillenir. Keza, aminoglikozidler, linkozamidler,
polimiksin, kolistin ve kapreomisin ndro-muskiller kavsaklarda uyan gegisinin bozulmasina,
penisilinler, nalidiksik asit, sikloserin, etionamid wve kinolonlar girpinmalara; izoniazid,
sikloserin ve etambutol cevre sinii yangisina, kolisting kloramienikol, streptomisin,
siilfonamidler, siilfonamid-trimetoprim karnsimlan ve nalidiksik asit paresteziye, izoniazid ve
etambutol gérme bozukluklarina yol agabilirler. Bu istenmeyen etkilerin sikhifii 961 veya daha
azdir.

Mide-bagirsak kanall bozukluklan: Tetrasiklinler, siilfonamidler, kloramfenikol,
sefalosporinler, ampisilin, izoniazid ve kinolonlar sindirim kanal mukozasin irkilterek bulanti,
kusma ve sirgine yol acabilider. Ayrica, genis etki spektrumlu ilaglar siperenfeksivona
sebep olabilirler. Keza, anftibiyotiklerin bafirsak florasini bozmalan sonucu K wve B
vitaminlerinin sentezi azalabilir.

Bébrek bozuklugu: Aminoglikozidler basta olmak Gzere, polimiksinler, basitrasin ve
amfoterisin B ile bir diglide silfonamidler bobreklerde hasara yol agabilirler.

Karaciger hasan: Eritromisin  esiolat, novobiosin,  izoniazid, klontetrasikling
triasetiloleandomisin, kloramfenikol gibi ilaglar dedisik derecede karacifer hasarina yol
acabhilirler.

Kemik iliginin bask! altina alinmasi: Kloramienikolun uzun sdreyle kullamilmas) sonucu,
tim kan sekilll hilcrelerinde ileri derecede azalmaya varabilecek dlglide, kemik iligi baskisi
olusabilir.

Endotoksik sok (Herksheimer tipi tepkime): Ozellikle afir Gram-negatif bakteriyel
hastaliklarda, antibiyotiklerie ylksek dozlarda safjalima baglanirsa, pargalanan baklerilerden
acgifa gikan endotoksinlerin yol agtifi bir tepkime olan bu olay arteriyollerin daralmasi ve
veniillerin genislemesiyle seyreder, bu septik sok olarak da bilinir. Kloramfenikolie tifo,
penisilinle frengi, streptomisinle veba ve izoniazidle veremin safaliimi sirasinda bu tip olaylar
ortaya ¢ikabilir.

Antibiyotiklere direng: Antibiyotiklere maruz kalan bakteri topluluklan arasinda ortaya gikan
direnclilik dururmu veteriner ve beseri hekimlikte en lazla ilgi toplayan konular arasindadir,
Bakteriyel direng genel olarak bakterilerin ilag tarahindan etkilenmemesi anlamina gelir. Klinik
olarak ilag direnci ise bir ilacim kullamildi§) sagaftim dozlannda plazmada sagladig
yodunluklarda duyarl oldufju bilinen bakteri tirl wveya suslannin yasayabime wve
cofalabilmeleri anlamina gelir; béyle bakterilerin etkilenmesi ilacin bazen plazmada,
normalde duyarll oldufu yoduniuklarin birkag we hatta onlarca kati daha ylksek
yogunluklarda bulunmasini gerektirir.

Antibiyotiklerle Yapilacak Safaltimda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Hastanin bagisikhik sisteminin yetersiz veya bozuk olmasi, beyin zan, kalp zari, kemik-kemik
ilifi yangisi gibi ciddi hastaliklar (bunlarda badisikhk sistemi de zayflamistir) bakterileri
dldirerek etkiyen ilaglarin kullaniimasini gerekli kilar.

Hastaliklarin tarmisi mimkin oldugunca erken yapilarak, en etkili ilag sekliyle sagaltima
baslanmalidir. Bakterilerin hizla cogaldiklan déneme etkiyen llaglar yéninden oldufu kadar,
hangi ilaca ne kadar duyarl olduklaninin belilenmesi bakimindan da gok énemlidir. Bunun
icin, mimk{inse bir antibiyogram yapilarak, hastalik etkeninin en fazla duyarhlik gbsterdigi
ilag{lar) belirlenmelidir.



Hastalk etkeninin belli bir tirden oldugu anlagilirsa, antibiyograma gerek kalmaksizin da
safaltim uygulamasina gecilebilir.

Hastanin savunma sistemnlerinin bozuk oldufunda, endokardit, osteomiyelit gibi hastaliklarda
(bunlarda bagisiklik sistemi zaten yetersizdir), bafisiklik sistemi yetmezligi veya baskilandif
durumiarda dncelikle bakterileri dldiriicd ilaclar secilmelidir.

Bakterilerin Wmind veya dnemli bir kisrmini 6ldirebilecek ya da gelismesini durdurabilecek
dlglide plazma ilag yofunluju saglamak icin baslangicta ilag bilyiik (hicum) dozlarda
verilrmelidir.

Antibivotiklerle baglatilan safaltimda 2-3 gln iginde hastanin durumunda iyilesme dikkati
cekmezse, tani ve safaltimda kullanilan ilaglar gdzden gegirilmelidir.

Antibiyotiklerle sagaitim sirasinda latent dénemdeki bakterilerin ilaglara duyarlihdi genellikle
azdir, bunun igin, sagaltm uygulamasi viicuttan bakterilerin tiimilyle uzaklagtinimasina kadar
strdirdimelidir,

ilacin verilme yolu ve ilag sekli etkinin ortaya gikis hizim 6nemli sekilde etkiler.

Ayni bakterilerin sebep olduklan cesiti hastaliklanin safaltiminin mimkinde tek ilagla
yapiimasi; birgok bakterinin ise kanistil olaylarda ya genis etki spektrumiu ilaglarin veya ilag
karisimlarinin kullaniimas tavsiye edilir.

in vitro etkili olan bir ilacin (mikoplazmalara karg silfonamidler, aminoglikozidler,
kloramfenikolde; S.typhi'ye karsi aminoglikozidler, tetrasiklinler, sefalosporinlerde oldugu
gibi) in vivo etkisiz kalmas) veya yeterince etkili clamamasi da sz konusudur.

Kullanlacak ilacin hastalik etkenine etkisinin glcld, konakgiya istenmeyen etkisinin az
olmasi ve kullamimamasi gereken durumlarin iyi bilinmesi gibi faktrler de goz oninde
bulundurulmalidir,

Sorunun Géziimii icen Yapilan Galismalar

Gilindmizde antimikrobiyal direncin kiiresel bir halk saghg sorunu oldugu; gizli bir salgimin
tiim diinya lzerine yayldi§! bitln Tip ve Veteriner otoriteleri tarafindan kabul edilmekte,
basta AB ve A.B.D olmak tizere tim diinya Glkelerinin devietleri, Uluslararasi, insan, hayvan
saffn ve gida-tanim kuruluslari, dniversiteler ve toplum yaranna galisan organizasyonlar
antimikrobiyal direng sorununun yayilmasin dnlemek ve olusumunu yavaslatmak icin genis
kapsamll calismalar yapmaktadirlar. WHO wve OIE koordinatbriigiinde yiritilen
galigmalarin, Ulusal ve Uluslarasi faaliyetieri mevcuttur,

WHO tarafindan 2001 yilinda insan kullanimindan dolayr olusan antimikrobiyal direncin
dnlenmesi igin gelistirilen “Kiresel Antimikrobiyal Direng Onleme Siratejisine” gére; sorunun
cozimi icin coklu sektdrld bir yaklasim olusturulmahdir. Her llke asafida agiklanan Gnerileri
planlamak ve koordine etmek Ozere ulusal 6zel komiteler olusturmalidir:

* Antimikrobiyal kullamrmimi ve direnc gelisimini takip edecek sdrvey (saha taramasi)
programlarini olugturmak, varsa giglendirmek,

Antimikrobiyal ilag kullamimini iylestirmek.

Toplumun uygun antimikrobiyalleri teminini saglamak.

Hastaliklar azaltic: tedbirler almak, hastaliklarin bulagmasini kontrol altina almak.
Antimikrobiyal dire¢ salginini kontrol altina almak icin gerekli yasal dizenlemeleri
yvapmak.

= Yeni antimikrobiyal ilaclar ve asilar gelistirmek.

insanlar tarafindan kullanilan antimikrobiyallerin neden oldugu direng sorununu kontrol altin
almak icin WHO taralindan yapilan onerilere paralel olarak OIE 2006 yilinda Veteriner
Hekimlik alaninda kullanilan antimikrobiyallerin sorumiu ve bilingli kullanimi konusunda bir
kilavuz gelistirmistir. Kilavuzda, antimikrobiyallerin kullamimina izin veren ve denetleyen
kuruluglanin, veteriner ilaglar) Ureten sanayi kuruluglarinin, veteriner hekimlerin ve hayvan



yetistiricilerin - antimikrobival direncin  6nlenmesindeki sorumiuluklan detayll olarak
aciklanmigtir.

Halen AE, A.B.D ve Kanada'da insan ve hayvan orijinli gdsterge bakteriler ile gidalardan
izole edilen zoonotik karakterdeki bakterilerdeki direng Gzeliklerini belilemek ve izlemek
Uzere 15 izleme programi mevcuttur. Bunlarin veteriner hekimlik alaminda olanlari: NARMS
(A.B.D.), MARAN (Hollanda), DANMAP (Danimark), germ-vet (Almanya), CIPARS (Kanada),
ITAVARM (italya)'dir.

Ulkemizde Konu ile ilgili calismalar

Gerek veteriner, gerekse insan hekimligi alaninda klinik materyalden drefilen cesitli tir
bakterinin antimikrobiyal direng profilleri we bakterilerin antibakterivel enzimleri lretme
dzellikleri hakkinda gok sayida arastirma mewvcuttur. Veteriner hekimlik alamindaki caligmalar
tiim diinyada oldufu gibi antimikrobiyal direng sorununun tlkemizde gittikce yayildifini ve
ciddi boyutlara ulastiimi gdstermektedir. Gizli salgin dlkemizde de yayilmaktadir

Ancak Sorunun ciddi boyutlara ulagtigi tip ve veteriner tim yetkili otoriteler ve bilim adamian
tarafindan bilinmesine ragmen heniz antimikrobiyal direng probleminin kontrol altina
alinmasi igin Ulusal bir stratejimiz, aksiyon planlarimiz ve yilik calisma programiar ile gerekli
arastirma projelerimiz ciddi anlamda mewvcut degildir.

Antimikrobiyal direng konusunun 6nemine vurgu yapacak sekilde Diinya Veteriner Hekimber
Glnd'nin 2012 yili igin slogam “Antimikrobiyal Direng" olarak secilmistir. Turk Veteriner
Hekimleri Birliji ve Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernedi taralindan Dinya Veteriner
Hekimleri Giond kutlamalan kapsaminda; Prof.Dr. Ender YARSAN tarafindan hazirlanan
“Veteriner Hekimlikte Antibiyotikler: Antibiyotiklere Direng ve Direncin Gok Yanli
Etkileri” konulu Brosir; Dinya Veteriner Hekimleri Birligi ve Dinya Hayvan Safhi Orgiiti
tarafindan yapilan ortaklasa degerlendirme sonucunda BIRINCI olarak segilmistir.

Yine bu kapsamda olacak sekilde "Bilingli Antibiyotik Kullamimi ve Antimikrobiyal Direng
Sempozyumu” T.C Saflk Bakanhf, T.C Gida Tanm ve Hayvancilk Bakanh@i, TOrkiye
Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji (EKMUD), Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi ve
Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernedi isbirlii ile 18 19 Ekim 2012'de Ankara'da
dizenlenmigtir. Bu sempozyum sonucunda ortaya cikan bazi sonuglar da su $ekilde
dzetlenehilir:

1. Tip, veteriner hekimlik, eczacilik ve dig hekimlifi gibi mesleklerde mezuniyet énecesi
ve sonrasi antibakteriyel ilaglar ve direng konusunda egitim sireleri arttinimahidir.

2. Antibiyotiklerin “ates disgiricl, kirginlik giderici, agn kesici ilaclar olmadigi” halka
anlatimali, halkin konuyla ilgili bilgi dizeyini arttiracak etkinlikler planlanmal ve
basinla igbirligi icinde olunmalidir.

3. Bakterilerdeki direng sirekli takip edilmeli, direng ve zoonotik hastalklarla igili
kurumlar arasi isbirligi, bilgi ve veri akisi safjlanmali, dirence iliskin veriler ve yapilan
calismalar basin vasitasiyla halkimizia paylasimalidir.

4. Gida kaynakl enfeksiyonlarin azaltilmas: igin halkimizin glvenli gida temini, hijyenik
editim, el yikama aligkanlifinin artiriimas! ve atiklarin givenli bertarali konusunda
bilgilendiriimesi gerekir.

5. insanlarda ve hayvanlarda asiyla Gnlenebilir hastaliklardan korunmada etkili asi
sirdiriimeli ve konuya gereken hassasiyet gasteriimelidir.

6. llag sanayinin antibiyotik tanitiminda ve pazarlamasindaki tim basamaklarin etkin bir
sekilde denetlenmesi gereklidir,

7. Recetesiz antibiyotik tlketimini engelleyecek &nlemler alinmah, halkin da bu
uygulamayi benimsemesi saglanmalidir,

Antibiyotik Direncin Kentrol Altina Alinmasi



Bakterilerin direng kazanmasi olasihini azaltmak igin antibiyotik ilaclart kullanirken bazi
noktalara dikkat etmek gerekir. Eger infeksiyon etkeni ilaca duyarli ise veya duyarh olacagina
inaniliyorsa ilag kullanimalidir. ilag yeterli dozda ve miimkin oldufu kadar kisa bir sire
uygulanmalidir. Etkisiz dozda veya gerektijinden daha uzun bir siire ilag verilmesi, bakterinin
direng kazanmasini kolaylastirabilir. ilag uygulamadan 6nce hastalardan izole edilen bakteri
ile duyarlik testleri yaplarak bu testlerin sonucuna gdre, kullanilacak ilag saptanmaldir.
Bilgedeki cesilli baklerilerde direng prevalansi iyi bilinmelidir;, bu amaca yénelik
arastirmalara énem veriimelidir. Mimkin olduju kadar dar spektrumiu antibiyotikler
kullamimalidir. Bazi ilaglar hayvanlarda gogu zaman infeksiyon tedavisi igin

defil, biyimeyi hizlandirmak icin genellikle yeme veya icme suyuna katilarak kullanilir. Bu
nedenle profilaktik amacla antibakteriyel ilag kullamimi hayvanlarda, insanlardakinden daha
sik yapilir. Bu amagla, insanda terapitik defieri olan antibiyotik ilaglar ve bu ilaglarla capraz-
direng iliskisi gosteren ilaclar kullaniimamalidir,

Antibiyotik direnci kontrol altina almak igin bazi stratejik konulara Gnem gostermek gerekir.
Antibiyotik direncin izlenmesi igin, antibiyotik direncin asamalan ve egilimlerinin belli
cofrafik alanlarda belirlenmesi gereklidir. Bu bilgiler, uygun antibiyotik ilaglarin
safjlanmasi, yeni direng mekanizmalann zamaninda ortaya cikarimasinda ve izleme
mildahalelerinde kullanilabilir. Antibiyotiklerin  kullanilmasi direncin  ortaya cikmasiyla
temelden ilgilidir ve direngten tamamen korunmak mimkin dedildir. Etkili kullanim,
antibiyotik tilketiminde azalmay ima etmez ama antibiyotiklerin fazla veya az kullanimindan
korur. Bu yol, antibiyotiin dmriind uzatabilir ve yeni antibiyotiklerin gelistiriimesi ya da
antibakterivel direncle miicadele igin yeni yaklasim tarzlarinin uygulanmasi igin daha fazla
zaman kazanilmasinda etkili olabilir,

Antibiyotiklerin etkili kullaniimasinda &nemli hususlardan biri de receteye yazilmalaridir,
Antibiyotiklere direng ile ilgili toplumda fazlaca bir bilgi birikimi stz konusu dedgildir. Bu
amagla toplumun ve bu konuyla ilgileneceklerin uzman kisiler tarafindan bilgilendirilmesi
dnemlidir. Enfeksiyonlanin kontrolii antibiyotik direncini frenleyen gok dnemli bir unsurdur.
Antibivotiklerin dofru kullanirm antibiyotik direncli bakterilerin yayilmasini ve ortaya gikmasini
azaltirken, enfeksiyon engelleme dnlemleri bakterilerin {antibiyotik- direncli) yayilmasim
kontrol altina almada ana etkendir.

Son on wilhk zaman periyodunda pazarlanan yeni antibiyotiklerin cesitliligi de Gnemli bir
konudur. Bu antibiyotiklere kargi direng kolaylikla olusur, clnki onlanin yvapisal zellikleri ayni
siniftaki eski antibivotiklerden ileri gelir. Yeni antibiyotiklerin yoklufu gelecek dinem
icerisinde uluslar arasi dlgekte dnemli diglide tehdit olusturacaktir, ¢linkd biyik ilag sirketleri
antibiyotik gelistirme alanlarindan cekilmektedirler. Bu kayg wverici olayin birgok sebebi
vardir. Yeni bir antibiyotifin gelistirimesinin maliyeti yakiagik 500 milyon Avrodur, 10-15 il
siireyi gerektirmektedir; bununla birlikte kisa bir periyotta hedeflerine karsi faaliyette bulunur
ve direng gelisimine de edilimlidir. Buna ek olarak, yeni ilaglar kullammian igin oldukca
kisitlayic politikalarla yiz ylizedir,

Veteriner hekimlikte kullanilan ilaclann ve dzellikle de antibiyotiklerin bilingli kullamrm son
derece Onemlidir. Antibiyotiklerin, bilingli kullamidiklannda enfeksiyonlarla miicadelede
olaganiistl katkilar saglayan, aksi durumda ise agir yaralanmalara ve bazen de dlimlere yol
acabilen silahlar olduklan kabul edilir, Penisilinlerle tedavi slrecinin baglamasini takiben
yaklagik otuz yil sonra bakterilerde antibiyotiklere karsi direng gelisiminden bahsediimeye
baglanmistir. Glinimiizde ise halen bakterilerde antibiyotiklere karg! direng gelisimi Gnemini
korumaktadir ve dnimizdeki yillarda da énemini devam ettirecektir, Antibiyotiklerin uygun
kullanmiimalan icin baz) prensiplere dikkat edilmesi gerekir; bunlardan basglhicalar; antibiyotikler
kisith vedonisimii olarak kullamimali, antibiyolik kullamimi editimi verilmeli, lag firmalan
denetlenmeli, antibiyogram yaparak dogru antibiyotik secilmeli, antibiyotiklere karsi direng
dururmu  belirlenmelidir. Antibiyotiklere Kkarsi direng gelisiminin dnlenmesinde alinmasi
gereken dnlemlerden biri de, bazi antibiyotiklerin rezerv olarak saklanmalandir. Sonug olarak
dogru ilag kullammi icin saglik mensuplanmn egitim kaliteleri artinimali, bilgileri perivodik
hizmet igi egitim programlanyla giincellestiriimeli ve bilgilendirmenin kontroll de periyodik



olarak yapiimalidir. Bilingsiz ilag kullammi hakkinda halk da bilgilendiriimelidir. Ozellikle
medya aracilifi ile halkin kontrolsiz ilag kullanimi konusunda egitilmesi gerekir.



